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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Цель: формирование у обучающихся теоретических знаний и 
методических навыков для формирования физической 
культуры личности, т.е. потребности и способности 
самостоятельно, методически обоснованно и 
целенаправленно использовать средства физической 
культуры для обеспечения профессиональной надежности, 
что позволит выпускнику успешно работать в избранной 
сфере деятельности, обеспечение обучающимся 
возможностей систематически заниматься физической 
культурой и спортом и вести здоровый образ жизни, 
укрепление здоровья. 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ПРОГРАММЫ 

 
Дисциплина Физическая культура и спорт относится к части, 

формируемой участниками образовательных отношений, Блока 1. 
 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
 

Код и 
наименование 
компетенции 
выпускника 

Код и наименование 
индикатора 
достижения 

компетенций 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

1 2 3 
УК-7. Способен 
поддерживать 
должный 
уровень 
физической 
подготовленност
и для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональн
ой деятельности 

УК-7.1. Понимает 
оздоровительное, 
образовательное и 
воспитательное 
значение физических 
упражнений на 
организм и личность 
занимающегося, 
основы организации 
физкультурно- 
спортивной 
деятельности  

Знать: социальную роль физической культуры в 
развитии личности и подготовке к профессиональной 
деятельности; научно-биологические и практические 
основы физической культуры и здорового образа 
жизни. 
Уметь: разрабатывать программы занятий по развитию 
физических качеств с использованием физических 
упражнений различных видов спорта в недельном 
цикле подготовки, давать методические рекомендации 
по организации самостоятельной физической 
тренировки по отдельным упражнениям. 
Владеть: навыками формирования мотивационно-
ценностного отношения обучающихся к физической 
культуре, установки на здоровый образ жизни. 
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УК-7.2. Определяет 
личный уровень 
сформированности 
показателей 
физического 
развития и 
физической 
подготовленности  

Знать: возможности использования индивидуальных 
самостоятельных занятий в процессе обучения в 
институте по специальности; порядок организации, 
обеспечения и проведения учебно-тренировочных, 
учебно-методических занятий по физической культуре 
с обучающимися высших учебных заведений. 
Уметь: осуществлять подготовку для использования 
учебных мест занятий и соревнований по отдельным 
упражнениям изучаемых видов спорта. 
Владеть: навыками формирования физического 
самосовершенствования и самовоспитания, 
потребности в регулярных занятиях физическими 
упражнениями и спортом. 

УК-7.3. Умеет 
отбирать и 
формировать 
комплексы 
физических 
упражнений с учетом 
их воздействия на 
функциональные и 
двигательные 
возможности, 
адаптационные 
ресурсы организма и 
на укрепление 
здоровья  

Знать: технику, тактику, особенности организации 
учебно-тренировочного занятия и соревнований по 
различным видам спорта; перспективы развития 
физической культуры в системе высшего образования 
России; требования по организации и методики 
проведения утренней гигиенической гимнастики. 
Уметь: выполнять все упражнения из программы 
изучаемой дисциплины в соответствии с 
установленными условиями и требованиями для 
выполнения минимальных нормативных требований. 
Владеть: навыками саморегуляции. 

УК-7.4. 
Демонстрирует 
применение 
комплексов 
избранных 
физических 
упражнений (средств 
избранного вида 
спорта, 
физкультурно-
спортивной 
активности) в 
жизнедеятельности с 
учетом задач 
обучения и 
воспитания в области 
физической культуры 
личности  

Знать: значимость использования гигиенических 
факторов и оздоровительных сил природы в 
укреплении здоровья и поддержания профессиональной 
работоспособности. 
Уметь: организовывать и проводить личную 
подготовку для выполнения нормативов специальной 
физической подготовки по упражнениям из программы 
обучения. 
Владеть: основными требованиями безопасности при 
использовании оборудования спортивных объектов. 

УК-9. Способен 
использовать 
базовые 
дефектологическ
ие знания в 
социальной и 
профессиональн
ой сферах 

УК-9.1. Обладает 
представлениями о 
принципах 
недискриминационно
го взаимодействия 
при коммуникации, 
учитывающих 
социально-

Знать: ограничения в использовании физических 
упражнений в процессе тренировочных занятий при 
наличии отклонений в состоянии здоровья. 
Уметь: обеспечивать помощь и страховку при 
выполнении упражнений. 
Владеть: основными требованиями безопасности при 
использовании тренажеров. 
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психологические 
особенности лиц с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья 
УК-9.2. Строит 
устную и 
письменную речь на 
русском и 
иностранном(-ых) 
языках с учетом 
социально-
психологических 
особенностей лиц с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья 

Знать: значение и место физической культуры в 
системе подготовки специалиста с высшим 
образованием, задачи, терминологию и содержание 
различных видов спорта, как учебной дисциплины. 
Уметь: обучать технике выполнения упражнений из 
программы обучения для проведения подготовительной 
части занятия (тренировки), упражнений для развития 
основных физических качеств. 
Владеть: основными требованиями безопасности при 
использовании мест для занятий и соревнований по 
изученным упражнениям программы обучения. 

 
4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
  Объем дисциплины 

Номер и 
наименование 

тем и/или  
разделов/тем 

Содержание дисциплины теми/или 
разделов/тем 

(академические часы) 

Контактная 
работа 

 

   СРО 
ЗЛТ ПЗ ЛР 

Раздел I. Легкая атлетика 

Тема 1 Легкая 
атлетика 

Физическая культура в общекультурной и 
профессиональной подготовке студентов. 
Понятие «Физическая культура». Виды 
физической культуры. Основные понятия 
теории физической культуры. Развитие 
физических способностей. 

1 8  10 

Раздел II. Гимнастика 
Тема 2. 
Гимнастика 

Социально-биологические основы 
физической культуры. Средства 
физической культуры, обеспечивающие 
устойчивость умственной и физической 
работоспособности. Овладение 
практическими умениями и навыками 
выполнения гимнастических упражнений. 
Проведение самодиагностики. 
Использование методов самоконтроля. 

1 8  10 

Раздел III. Комплексные занятия 
Тема 3. 
Комплексные 
занятия 

Основы здорового образа жизни студента. 
Физическая культура в обеспечении 
здоровья. Понятие «здоровье», его 
содержание и критерии. Составляющие 

1 8  8 
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здорового образа жизни студента. 
Профилактика вредных привычек. 
Рациональный двигательный режим. 
Основы спортивной гигиены и питания. 
Психологическая саморегуляция. 
Практические умения и навыки 
коллективного взаимодействия в процессе 
занятий спортивными играми для 
сохранения и укрепления здоровья, 
развития и совершенствования 
психофизических способностей, 
координации движений, силы и силовой 
выносливости. 

Раздел IV. Профессионально-прикладная физическая подготовка 
Тема 4. 
Профессионально-
прикладная 
физическая 
подготовка 

Психофизиологические основы учебного 
труда и интеллектуальной деятельности. 
Средства физической культуры в 
регулировании работоспособности. Общие 
закономерности изменения 
работоспособности студентов в процессе 
обучения. Физическая культура в 
обеспечении двигательной и 
интеллектуальной деятельности Учебные и 
самостоятельные занятия по физической 
культуре в режиме учебно-трудовой 
деятельности. Общая физическая и 
спортивная подготовка в системе 
физического воспитания. Методы 
физического воспитания. Двигательные 
умения и навыки. Физические качества. 
Формы занятий. Общая физическая 
подготовка. Специальная подготовка. 
Спортивная подготовка. Интенсивность 
физических нагрузок. Энергозатраты при 
физических нагрузках. 

1 8  8 

Контроль: Зачет 

Всего по дисциплине:    72 

 
*ЗЛТ–занятия лекционного типа, ПЗ–все виды занятий семинарского типа, кроме лабораторных 
работ, ЛР–лабораторныеработы, СРО– самостоятельная работа обучающегося 
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5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
5.1 Рекомендуемая литература 

Библиографическое описание издания (автор, 
заглавие, вид, место и год издания, кол. стр.) 

Электронные ресурсы 

1. Физическая культура и спорт : учебное 
пособие / А. В. Зюкин, В. С. Кунарев, А. Н. 
Дитятин [и др.] ; под редакцией А. В. Зюкина, Л. 
Н. Шелковой, М. В. Габова. — Санкт-Петербург 
: Российский государственный педагогический 
университет им. А.И. Герцена, 2019. — 372 c. 

— ISBN 978-5-8064-2668-1. — Текст : 
электронный // Электронно-
библиотечная система IPR BOOKS : 
[сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/98630.html 

2. Лопатин, Н. А. Физическая культура и спорт : 
учебно-методическое пособие, квалификация 
(степень) выпускника «бакалавр» / Н. А. 
Лопатин, А. И. Шульгин ; составители Н. А. 
Лопатин, А. И. Шульгин. — Кемерово : 
Кемеровский государственный институт 
культуры, 2019. — 99 c. 

— ISBN 978-5-8154-0493-9. — Текст : 
электронный // Электронно-
библиотечная система IPR BOOKS : 
[сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/95578.html 

3. Кузнецова, И. А. Гигиеническая оценка 
питания при занятиях физической культурой и 
спортом : практикум / И. А. Кузнецова, В. В. 
Кальсина. — 2-е изд. — Омск : Сибирский 
государственный университет физической 
культуры и спорта, 2020. — 108 c. 

Электронно-библиотечная система IPR 
BOOKS : [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/109712.html 

 
5.2 Перечень лицензионного и свободно распространяемого программного 

обеспечения, в т.ч. отечественного производства 
 

7-Zip 
Microsoft Office Professional 
Microsoft Windows Professional 
 

 
5.3 Перечень информационных справочных систем (ИСС) и современных 

профессиональных баз данных (СПБД) 
 

№ НаименованиеСПБД/ИСС 

1. Электронная библиотека Grebennikon.ru –www.grebennikon.ru 
2. Научная электронная библиотека eLIBRARRY –www.elibrary.ru 
3. Научная электроннаябиблиотека КиберЛеника –www.cyberleninka.ru 

https://www.iprbookshop.ru/98630.html
https://www.iprbookshop.ru/95578.html
https://www.iprbookshop.ru/109712.html
http://www.grebennikon.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://www.cyberleninka.ru/
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6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Для реализации данной дисциплины имеются специальные помещения 
для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, 
групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и 
промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятельной 
работы. 

Помещения оснащены оборудованием и техническими средствами 
обучения. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены 
компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и 
обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную 
среду института. 

 
Спортивный зал 
Специализированная мебель, наборы демонстрационного 

оборудования, учебно-наглядные пособия, спортивный инвентарь (шведские 
стенки, мячи, волейбольная сетка, баскетбольные кольца) 
 

7. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ ПО 
ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Приступая к изучению дисциплины, обучающемуся необходимо 

ознакомиться со следующими документами: 
- учебно-методической документацией; 
- локальными нормативными актами, регламентирующими основные 

вопросы организации и осуществления образовательной деятельности, в том 
числе регламентирующие порядок проведения текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся; 

- графиком консультаций сотрудников профессорско-
преподавательского состава. 

Уровень и глубина освоения дисциплины определяются активной и 
систематической работой обучающихся на лекционных занятиях, занятиях 
семинарского типа, выполнением самостоятельной работы, в том числе в 
части выделения наиболее значимых и актуальных проблем для 
дальнейшего изучения. Особым условием качественного освоения 
дисциплины является эффективная организация труда, позволяющая 
распределить учебную нагрузку равномерно в соответствии с графиком 
учебного процесса. 
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При подготовке к учебным занятиям, обучающимся предоставляется 
возможность посещения консультаций сотрудников профессорско-
преподавательского состава согласно расписанию, установленному в 
графике консультаций. 

Аудиторная и внеаудиторная работа обучающихся должна быть 
направлена на формирование: 

- фундаментальных основ мировоззрения обучающихся и 
естественнонаучного познания; 

- базисных знаний, соответствующих специальности и заявленной 
профессиональной области, формирующих целевую и профессиональную 
основу для подготовки кадров; 

- профессиональных компетенций ориентированных на 
удовлетворение потребностей рынка труда; 

- индивидуальной траектории посредством освоения уникального 
набора профессиональных компетенций дополняющих компетентностную 
модель обучающегося, за счет ориентации на конкретные 
профессиональные специализированные области знаний, определяемые 
представителями рынка труда; 

- метанавыков обучающихся, таких как: командная работа и 
лидерство, анализ данных, цифровые навыки, разработка и реализация 
проектов, межкультурное взаимодействие. 

 



10 

8. ОСОБЕННОСТИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ ДЛЯ ИНВАЛИДОВ 
И ЛИЦ СОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

 
Обучение обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

при необходимости осуществляется на основе адаптированной рабочей 
программы с использованием специальных методов обучения и 
дидактических материалов, составленных с учетом особенностей 
психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 
здоровья таких обучающихся (обучающегося). 

В целях освоения учебной программы дисциплины инвалидами и 
лицами с ограниченными возможностями здоровья Институт обеспечивает: 

- для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 
зрению: размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми 
или слабовидящими, местах и в адаптированной форме справочной 
информации о расписании учебных занятий; 

- присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую 
помощь; 

- выпуск альтернативных форматов методических материалов 
(крупный шрифт или аудиофайлы); 

- для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 
слуху: надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации; 

- для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, 
имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата: возможность 
беспрепятственного доступа обучающихся в учебные помещения, туалетные 
комнаты и другие помещения кафедры, а также пребывание в указанных 
помещениях. 

Обучающиеся из числа инвалидов и лиц с ОВЗ обеспечены печатными 
и (или) электронными образовательными ресурсами в формах, 
адаптированных к ограничениям их здоровья. Образование обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья может быть организовано как 
совместно с другими обучающимися, так и в отдельных группах или в 
отдельных организациях. 
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