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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Цель: формирование у обучающихся системных теоретических 
знаний и умений в производственной деятельности и 
пропаганда знаний, направленных на снижение смертности 
и потерь здоровья людей от внешних факторов и 
формирование профессиональной культуры безопасности. 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ПРОГРАММЫ 

 
Дисциплина Безопасность жизнедеятельности относится к части, 

формируемой участниками образовательных отношений, Блока 1. 
 
 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
 

Код и наименование 
компетенции 
выпускника 

Код и наименование 
индикатора достижения 

компетенций 

Планируемые результаты обучения по 
дисциплине 

1 2 3 
УК-8. Способен 
создавать и 
поддерживать в 
повседневной жизни и в 
профессиональной 
деятельности 
безопасные условия 
жизнедеятельности для 
сохранения природной 
среды, обеспечения 
устойчивого развития 
общества, в том числе 
при угрозе и 
возникновении 
чрезвычайных ситуаций 
и военных конфликтов 

УК-8.1. Оценивает факторы 
риска, умеет обеспечивать 
личную безопасность и 
безопасность окружающих  

Знать: понятие «безопасность», 
структуру и иерархию безопасности. 
Уметь: обеспечивать собственную 
безопасность. 
Владеть: навыками недопущения 
чрезвычайных ситуаций. 

УК-8.2. Использует методы 
защиты в чрезвычайных 
ситуациях, формирует 
культуру безопасного и 
ответственного поведения  

Знать: понятие фактора риска, защитного 
фактора. 
Уметь: обеспечивать безопасность 
окружающих в ходе экологического 
взаимодействия. 
Владеть: навыками эффективного 
преодоления чрезвычайных ситуаций. 
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4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
  Объем дисциплины 

Номер и 
наименование 

тем и/или  
разделов/тем 

Содержание дисциплины теми/или 
разделов/тем 

(академические часы) 

Контактная 
работа 

 

   СРО 
ЗЛТ ПЗ ЛР 

Раздел I. Безопасность жизнедеятельности 

Тема 1. Общие 
вопросы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Безопасность в бытовой и 
производственной сфере. Социальная 
безопасность. Безопасность 
жизнедеятельности в городской среде. 
Безопасность в окружающей природной 
среде. Чрезвычайные ситуации мирного 
времени. Техносфера как зона действия 
опасностей повышенных и высоких 
уровней. 

1 1  12 

Тема 2. Трудовая 
деятельность 
человека 

Классификация основных форм трудовой 
деятельности. Охрана труда. 
Производственная санитария. Вредный и 
опасный производственный фактор. 
Условия труда. Критерии и классификация 
условий труда по гигиеническим 
параметрам и травмобезопасности. 

1 1  12 

Тема 3. Система 
управления охраной 
труда 

Разделы СУОТ. Организация и 
координация работ по охране труда. 
Планирование работ по охране труда. 
Контроль за соответствием условий труда. 
Учет, анализ, оценка показателей состояния 
охраны труда. Стимулирование работы по 
охране труда. Информационное 
обеспечение СУОТ. Производственный 
травматизм и его профилактика. 

1 1  12 

Тема 4. Пожарная 
безопасность 

Классификация производств. Классы 
пожаров. Огнестойкость зданий и 
сооружений. Средства пожаротушения. 
Пожарные сигнализации. 

1 1  12 

Тема 5. 
Экологическая 
безопасность 

Экологическая документация на 
предприятии. Охрана атмосферного воздуха 
от загрязнения. Охрана поверхностных вод 
от загрязнения. Охрана окружающей среды 
при обращении с отходами промышленного 
производства. 

1 1  12 

Тема 6. Российская 
система 
предупреждений и 
действий в 
чрезвычайных 

Структура РСЧС. Основные задачи, силы и 
средства РСЧС. Стихийные бедствия и 
действия при их возникновении. 
Производственные аварии, катастрофы и 
действия при их возникновении 

1 1  10 
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ситуациях 
Тема 7 Терроризм Предупредительно-защитные меры. 

Действия населения при угрозе теракта. 
Возможные места установки взрывных 
устройств. Действия при обнаружении 
взрывного устройства. Поведение 
пострадавших. Обязанности должностных 
лиц при возникновении угрозы 
террористического акта. 

1 1  10 

Тема 8 Гражданская 
оборона 

Характеристика оружия массового 
поражения. Защита населения от оружия 
массового поражения. Защита 
продовольствия, источников воды и 
сельскохозяйственных животных от оружия 
массового поражения. Повышение 
устойчивости работы объектов экономики в 
военное время. 

1 1  12 

Контроль: Зачет 

Всего по дисциплине:    108 

 
*ЗЛТ–занятия лекционного типа, ПЗ–все виды занятий семинарского типа, кроме лабораторных 
работ, ЛР–лабораторныеработы, СРО– самостоятельная работа обучающегося 
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5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
5.1 Рекомендуемая литература 

Библиографическое описание издания (автор, 
заглавие, вид, место и год издания, кол. стр.) 

Электронные ресурсы 

1. Анискин, С. В. Безопасность 
жизнедеятельности. Ч.1. Оценка безопасности на 
рабочем месте : учебное пособие / С. В. 
Анискин. — Санкт-Петербург : Санкт-
Петербургский государственный университет 
промышленных технологий и дизайна, 2019. — 
59 c. 

Текст : электронный // Электронно-
библиотечная система IPR BOOKS : 
[сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/102508.html   

2. Бурлаков, В. Н. Интернет-наркотизация и 
безопасность жизнедеятельности. Вопросы 
состояния преступности, уголовной 
ответственности и предупреждения / В. Н. 
Бурлаков, Л. Н. Плоткина, А. С. Щурова. — 
Санкт-Петербург : Юридический центр Пресс, 
2018. — 208 c. 

— ISBN 978-5-94201-769-9. — Текст : 
электронный // Электронно-
библиотечная система IPR BOOKS : 
[сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/86439.html  

 
 
5.2 Перечень лицензионного и свободно распространяемого программного 

обеспечения, в т.ч. отечественного производства 
 

7-Zip 
Microsoft Office Professional 
Microsoft Windows Professional 
 

 
 
5.3 Перечень информационных справочных систем (ИСС) и современных 

профессиональных баз данных (СПБД) 
 
 

№ НаименованиеСПБД/ИСС 

1. Электронная библиотека Grebennikon.ru –www.grebennikon.ru 
2. Научная электронная библиотека eLIBRARRY –www.elibrary.ru 
3. Научная электроннаябиблиотека КиберЛеника –www.cyberleninka.ru 

 

https://www.iprbookshop.ru/102508.html
https://www.iprbookshop.ru/86439.html
http://www.grebennikon.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://www.cyberleninka.ru/
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6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Для реализации данной дисциплины имеются специальные помещения 
для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, 
групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и 
промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятельной 
работы. 

Помещения оснащены оборудованием и техническими средствами 
обучения. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены 
компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и 
обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную 
среду института. 

Аудитории для проведения организационного собрания, № 24 
Специализированная мебель. Технические средства обучения: 

системный блок, монитор, клавиатура, мышь, телевизор. 
Аудитория для самостоятельной работы (компьютерный класс), 

№ 53-К 
Специализированная мебель, оборудование и технические средства: 

компьютерные столы, системные блоки, мониторы, клавиатуры, мыши, 
проектор, экран. 
 

7. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ ПО 
ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Приступая к изучению дисциплины, обучающемуся необходимо 

ознакомиться со следующими документами: 
- учебно-методической документацией; 
- локальными нормативными актами, регламентирующими основные 

вопросы организации и осуществления образовательной деятельности, в том 
числе регламентирующие порядок проведения текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся; 

- графиком консультаций сотрудников профессорско-
преподавательского состава. 

Уровень и глубина освоения дисциплины определяются активной и 
систематической работой обучающихся на лекционных занятиях, занятиях 
семинарского типа, выполнением самостоятельной работы, в том числе в 
части выделения наиболее значимых и актуальных проблем для 
дальнейшего изучения. Особым условием качественного освоения 
дисциплины является эффективная организация труда, позволяющая 
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распределить учебную нагрузку равномерно в соответствии с графиком 
учебного процесса. 

При подготовке к учебным занятиям, обучающимся предоставляется 
возможность посещения консультаций сотрудников профессорско-
преподавательского состава согласно расписанию, установленному в 
графике консультаций. 

Аудиторная и внеаудиторная работа обучающихся должна быть 
направлена на формирование: 

- фундаментальных основ мировоззрения обучающихся и 
естественнонаучного познания; 

- базисных знаний, соответствующих специальности и заявленной 
профессиональной области, формирующих целевую и профессиональную 
основу для подготовки кадров; 

- профессиональных компетенций ориентированных на 
удовлетворение потребностей рынка труда; 

- индивидуальной траектории посредством освоения уникального 
набора профессиональных компетенций дополняющих компетентностную 
модель обучающегося, за счет ориентации на конкретные 
профессиональные специализированные области знаний, определяемые 
представителями рынка труда; 

- метанавыков обучающихся, таких как: командная работа и 
лидерство, анализ данных, цифровые навыки, разработка и реализация 
проектов, межкультурное взаимодействие. 
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8. ОСОБЕННОСТИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ ДЛЯ ИНВАЛИДОВ 
И ЛИЦ СОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

 
Обучение обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

при необходимости осуществляется на основе адаптированной рабочей 
программы с использованием специальных методов обучения и 
дидактических материалов, составленных с учетом особенностей 
психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 
здоровья таких обучающихся (обучающегося). 

В целях освоения учебной программы дисциплины инвалидами и 
лицами с ограниченными возможностями здоровья Институт обеспечивает: 

- для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 
зрению: размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми 
или слабовидящими, местах и в адаптированной форме справочной 
информации о расписании учебных занятий; 

- присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую 
помощь; 

- выпуск альтернативных форматов методических материалов 
(крупный шрифт или аудиофайлы); 

- для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 
слуху: надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации; 

- для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, 
имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата: возможность 
беспрепятственного доступа обучающихся в учебные помещения, туалетные 
комнаты и другие помещения кафедры, а также пребывание в указанных 
помещениях. 

Обучающиеся из числа инвалидов и лиц с ОВЗ обеспечены печатными 
и (или) электронными образовательными ресурсами в формах, 
адаптированных к ограничениям их здоровья. Образование обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья может быть организовано как 
совместно с другими обучающимися, так и в отдельных группах или в 
отдельных организациях. 
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