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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОУД.07 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» предназначена для изучения безопасности жизнедеятельности в 

профессиональных образовательных организациях СПО, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования в пределах освоения основной профессиональной 

образовательной программы СПО (ОПОП СПО) на базе основного общего образования при 

подготовке специалистов среднего звена. 

Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего образования с 

учетом Примерной рабочей программы общеобразовательной учебной дисциплины «Основы 

безопасности жизнедеятельности (базовый уровень)» для профессиональных 

образовательных организаций (2022 год). 

При реализации рабочей программы общеобразовательной учебной дисциплины 

ОУД.07 «Основы безопасности жизнедеятельности» могут быть использованы различные 

образовательные технологии, в том числе элементы дистанционных образовательных 

технологий, электронного обучения. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена: учебная дисциплина «Основы безопасности 

жизнедеятельности» находится в составе общих общеобразовательных учебных дисциплин, 

формируемых из обязательных предметных областей ФГОС среднего общего образования, 

для специальностей СПО социально-экономического профиля профессионального 

образования. 

1.3. Планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих 

компетенций: ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 08, ОК 09, ОК 10. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются личностные 

(ЛР), метапредметные (МР), предметные для базового уровня изучения (ПРб) результаты в 

соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования. 

 

Коды 

результатов 
Планируемые результаты освоения дисциплины включают 

ЛР 03 Готовность к служению Отечеству, его защите 
ЛР 11 Принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, 

употребления алкоголя, наркотиков 
ЛР 12 Бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение 

оказывать первую помощь 
ЛР 13 Осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной 

деятельности как возможности участия в решении личных, общественных, 

государственных, общенациональных проблем 
ЛР 14 Сформированность экологического мышления, понимания влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и социальной 

среды; приобретение опыта эколого-направленной деятельности 
МР 01 Умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 

корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для 

достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать 
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успешные стратегии в различных ситуациях 
МР 02 Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, 

эффективно разрешать конфликты 
МР 03 Владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 

различных методов познания 
МР 04 Готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, владение навыками получения необходимой информации из 

словарей разных типов, умение ориентироваться в различных источниках 

информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, 

получаемую из различных источников 
МР 05 Умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности 
МР 06 Умение определять назначение и функции различных социальных институтов 
МР 07 Умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 

стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей 

 ПРб 01 Сформированность представлений о культуре безопасности 

жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как о 

жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также как о 

средстве, повышающем защищённость личности, общества и государства от 

внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого 

фактора 
ПРб 02 Знание основ государственной системы, российского законодательства, 

направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз 
ПРб 03 
 

Сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, 

терроризма, других действий противоправного характера, а также 

асоциального поведения 
ПРб 04 Сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве 

обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности 
ПРб 05 
 

Знание распространённых опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера 

ПРб 06 Знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, исключение из 

своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.) 
ПРб 07. 
 

Знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и 

правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций 

ПРб 08 Умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по 

характерным для них признакам, а также использовать различные 

информационные источники 
ПРб 09 Умение применять полученные знания в области безопасности на практике, 

проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни 

и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях 
ПРб 10 Знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство об 

обороне государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности 

гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, 

уставные отношения, быт военнослужащих, порядок несения службы и 

воинские ритуалы, строевая, огневая и тактическая подготовка 
ПРб 11 Знание основных видов военно-профессиональной деятельности, 

особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, 

увольнения с военной службы и пребывания в запасе 
ПРб 12 Владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и 

различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных 
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заболеваниях и их профилактике 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам;  

 

ОК 02 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами;  

 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 

ценностей, применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09 Использовать информационные технологии в профессиональной 

деятельности 

ОК 10 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 72 

1. Основное содержание 48 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 36 

практические занятия  12 

2. Профессионально ориентированное содержание 24 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 4 

практические занятия  20 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта во 2 семестре 

 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем  

в часах 

Коды общих 

компетенций, 

личностных, 

метапредметных, 

предметных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3  

Основное содержание 

 

Раздел 1 Обеспечение личной безопасности и сохранения здоровья  12 ПРб 01, ПРб 04, ПРб 

05, ПРб 06, ПРб 07, 

ПРб 09, 
ЛР 12, ЛР 14,  
МР 01, МР 02, МР 

04, МР 03, МР 05 
ОК 1-10 

Тема 1.2 

Психологическое 

здоровье 

Угроза снижения психологического здоровья населения, роста психических расстройств и 

заболеваний. Рост преступлений на основе психических отклонений, в том числе в 

молодежной среде. Инфантилизм молодого поколения.  
Требования к психическим и морально-этическим качествам человека. Основные понятия 

о психологической совместимости членов группы, бригады, коллектива. Диагностика и 

доврачебная помощь при истерии, шоке, панической атаке.  
Влияние психоактивных веществ на здоровье человека. Профилактика употребления 

психоактивных веществ.  
Влияние двигательной активности на эмоциональное состояние человека. 
Личная гигиена и ее значение для психологического здоровья человека.  
Изучение способов бесконфликтного общения и саморегуляции. 

2 ПРб 06, ПРб 08, 
ЛР 11, ЛР 12,  
МР 02 
ОК 1-10 
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Тема 1.3 Влияние 

неблагоприятной 

окружающей среды на 

здоровье человека. 

Основные источники 

загрязнения окружающей 

среды. Техносфера как 

источник негативных 

факторов   

Окружающая среда: природная, техногенная, социальная, производственная. Виды 

негативных факторов по происхождению: природные, биологические, экологические, 

техногенные, социальные и антропогенные. 
Воздействие негативных факторов на человека и среду обитания. Глобальное и 

региональное загрязнение среды (водной, воздушной, почв) объектами экономики 

(энергетики, промышленности, транспорта, сельского хозяйства).  Биологические 

опасности.  
Техногенные аварии. Социальные и антропогенные факторы техногенных аварий. 

Глобальная инфантилизация, низкий профессионализм персонала как фактор ЧС разного 

происхождения 

4 ПРб 01, ПРб 05, ПРб 

08 
ЛР 14, 
МР 04 
ОК 1-10 

Тема 1.4 Правила и 

безопасность дорожного 

движения. Безопасное 

пользование всеми 

средствами передвижения 

Правила содержания и эксплуатации техники. Техника безопасности. Правила и 

безопасность дорожного движения. Модели поведения пешехода, велосипедиста, 

пассажира и водителя транспортного средства при организации дорожного движения. 

Отработка моделей поведения при ЧС на транспорте, на производстве, в цеху, при 

транспортировке и настройке инфокоммуникационных сетей. Средства и методы 

самообороны. Отработка навыков самообороны при нападении в подъезде, в лифте, в 

замкнутом пространстве, на улице. 

6 ПРб 05, ПРб 07, ПРб 

09 
ЛР 14, 
МР 01, МР 03,  
ОК 1-10 

Практическое занятие № 1. Отработка моделей поведений в ЧС на транспорте. 
 

 
Практическое занятие № 2. Отработка навыков самообороны при нападении в подъезде, в 

лифте, в замкнутом пространстве, на улице 

2 
 

 

 
2 

Прб 01,  
ЛР 14, 
МР 04 
 
Прб 07, ПРб 09, 
ЛР 11,  
МР 05 
ОК 1-10 

Раздел 2.  Государственная система обеспечения безопасности населения 
 

16 ПРб 02, ПРб 05, Прб 

07, ПРб 08, ПРб 09 
ЛР 11,  
МР 02, МР 03, МР 05 
ОК 1-10 

Тема 2.1 Изучение и 

отработка моделей 

поведения при ЧС 

Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характер, наиболее вероятных для данной местности и района проживания. Правила 

поведения в условиях чрезвычайной ситуации. Отработка поведения при ЧС. Умение 

организовать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций. Изучение и отработка моделей поведения в условиях 

вынужденной природной автономии: ЧС или катастрофа. Вынос пострадавшего из 

задымленного помещения 

2 Прб 07, ПРб 09, 
ЛР 11,  
МР 05, МР 03 
ОК 1-10 



3 
 

Тема 2.2 Единая 

государственная система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС) 

История создания единой государственной системы предупреждения и ликвидации ЧС: ее 

предназначение, структура, задачи. Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных 

ситуаций. Структура и органы управления гражданской обороны. Изучение первичных 

средств пожаротушения. Отработка навыков оказания помощи пострадавшим при 

асфиксии, ожогах. Отработка порядка и правил действий при пожаре с использованием 

первичных средств пожаротушения 

2 Прб 07, ПРб 09, 
ЛР 11,  
МР 05, МР 07 
ОК 1-10 

Тема 2.3 Современные 

средства поражения и их 

поражающие факторы 

Классификация средств поражения. Химическое, ядерное, бактериологическое оружие. 

Средства коллективной и индивидуальной защиты: порядок и правила их использования. 

Виды защитных сооружений. Эвакуация населения. Умение определять количество 

необходимого оборудования для защиты коллектива от поражающих факторов. Отработка 

навыков пользования СИЗ. Сдача нормативов по надеванию противогаза, общевойскового 

защитного костюма, средств индивидуальной защиты 

4 ПРб 05, Прб 07,  
МР 02 
ОК 1-10 

Практическое занятие № 3. Отработка навыков пользования СИЗ: противогаз (ватно-

марлевая повязка, респиратор). Сдача нормативов по надеванию противогаза, общего 

защитного костюма, средств индивидуальной защиты при работе с животными 

2 ПРб 05, Прб 07,  
ЛР 11, ЛР 12 
ОК 1-10 

Тема 2.4 Правила 

безопасного поведения 

при угрозе 

террористического акта  

Понятие о терроре, террористическом акте. Опасности террористического акта. 

Психология террористов. Модели поведения при стрельбе, при захвате в качестве 

заложника. 
 

 

4 

 

 

Прб 01, Прб 03, ПРб 

05, ПРб 08, 
МР 02 
ЛР 11, ЛР 12 
ОК 1-10 

Практическое занятие № 4. Отработка навыков поведения при стрельбе, при захвате в 

качестве заложника 
2 ПРб 09, 

МР 02 
ОК 1-10 

Тема 2.5 

Государственные службы 

по охране здоровья и 

безопасности граждан 

Структура и порядок работы МЧС, МВД, Росгвардии, службы скорой медицинской 

помощи, службы медицины катастроф. Федеральная служба по надзору в сфере защиты 

прав потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор). Правовые основы 

взаимодействия граждан с органами защиты населения 

2 ПРб 02, 
ЛР 11,  
МР 02, МР 06 
ОК 1-10 

Раздел 3 

 

Основы обороны государства и воинская обязанность 
 

 

4 ПРб 02, ПРб 10,  
ПРб 11, 
ЛР 01, ЛР 02, ЛР 03,  
МР 05 
ОК 1-10 
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Тема 3.1 История 

создания Вооруженных 

Сил России 

Организация вооруженных сил Московского государства. Военные реформы: Ивана 

Грозного; ПетраI; Реформа 19 века. Советские вооруженные силы их структура и 

предназначение. Современная военная реформа. Организационная структура 

Вооруженных Сил Российской Федерации: виды ВС РФ (сухопутные войска, воздушно-

космические силы, военно-морской флот); рода войск (ракетные войска стратегического 

назначения, воздушно-десантные войска). Их предназначение. Воинские звания. Знаки 

отличия 

2 ПРб 02, ПРб 10, ПРб 

11, 
ЛР01, ЛР02, ЛР03,  
МР 05 
ОК 1-10 

Тема 3.2 Воинская 

обязанность и воинский 

учет 

Основные понятия воинской обязанности и воинского учета. Постановка граждан на 

воинский учет. Категории годности. Медицинское освидетельствование граждан при 

первоначальной постановке на воинский учет. Альтернативная гражданская служба. 

Служба по контракту 

2 ПРб 10, ПРб 11 
ЛР 03, 
МР 01, МР 04 
ОК 1-10 

Раздел 4. Основы медицинских знаний 
 

20 Прб 07, ПРб 12, 
ЛР 12,  
МР 01  
ОК 1-10 

Тема 4.1 Понятие первой 

помощи 
Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь. Признаки жизни. Общие 

правила оказания первой помощи. Федеральный закон «Об основах охраны здоровья 

граждан Российской Федерации» 

2 Прб 07, ПРб 12 
ЛР 12,  
МР 01, МР 04, МР 05 
ОК 1-10 

Тема 4.2 Оказание первой 

помощи при остановке 

сердца, искусственная 

вентиляция легких 

Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. Алгоритм оказания первой 

помощи при остановке сердца и асфиксии 
4 Прб 07, ПРб 12 

ЛР 12,  
МР 01, МР 02, МР 03 
ОК 1-10 

Практическое занятие № 5. Оказание первой помощи при остановке сердца, 

искусственной вентиляции легких 
2 Прб 07, ПРб 12 

ЛР 12,  
МР 01  
ОК 1-10 

Тема 4.3 Понятие травм и 

их виды 
Отработка навыков наложения повязок. Оказание помощи при ранениях. Работа в группах. 

Наложение шин. Первая помощь при проникающих ранениях грудной клетки, брюшной 

полости, черепа. Первая помощь при сотрясениях и ушибах головного мозга. Первая 

помощь при переломах, травматизме на производстве. Помощь при электротравмах и 

ударах молнией. 

2 Прб 07, ПРб 12 
ЛР 12,  
МР 01, МР 02, МР 03 
ОК 1-10 

Тема 4.4 Понятие и виды 

кровотечений 

Отработка навыков оказания первой помощи при кровотечении. Наложение повязок, 

жгута, закрутки. Правила оказания помощи при кровотечениях. Личная безопасность при 

оказании помощи. Оказание помощи при венозном, капиллярном, артериальном, 

смешанном и внутреннем кровотечении. 

2 Прб 07, ПРб12, 
ЛР 12,  
МР 01, МР 03  
ОК 1-10 



5 
 

Тема 4.5 Первая помощь 

при ожогах, при 

воздействии низких 

температур 

Понятие, основные виды и степени ожогов. Первая помощь при термических ожогах, при 

химических ожогах. Основные признаки теплового удара. Основные степени 

отморожений. Порядок оказания помощи 
 

 

2 Прб 07, ПРб 12,  
ЛР 12,  
МР 01  
ОК 1-10 

Тема 4.6 Первая помощь 

при попадании 

инородного тела в 

верхние дыхательные 

пути 

Основные приемы удаления инородных тел из верхних дыхательных путей. Отработка 

навыков выполнения приема Геймлиха. Оказание помощи при удушье детей. Отработка 

мероприятий по оказанию помощи при отравлении. Острое и хроническое отравление 

4 Прб 07, ПРб 12, 
ЛР 12,  
МР 01, МР 02, МР 03 
ОК 1-10 

Практическое занятие № 6. Отработка основных приемов удаления инородных тел из 

верхних дыхательных путей 
2 Прб 07, ПРб 12,  

ЛР 12,  
МР 01 
ОК 1-10 

Тема 4.7 Первая помощь 

при инсульте, инфаркте, 

эпилепсии 

Первая помощь при отсутствии сознания. Алгоритм оказания помощи при инсульте. 

Диагностика инсульта. Виды инсультов. Помощь при предынфарктном состоянии, 

алгоритм помощи пострадавшему. Виды эпилепсии, оказание помощи при эпилептическом 

припадке 

2 Прб 07, ПРб 12,  
ЛР 12,  
МР 01, МР 02, МР 03 
ОК 1-10 

Тема 4.8 Первая помощь 

на воде. Помощь при 

утоплении 

Помощь пострадавшему на воде, правила транспортировки пострадавшего. Оказание 

помощи при утоплении 

 

 

2 Прб 07, ПРб 12,  
ЛР 12,  
МР 01, МР 02, МР 03 
ОК 1-10 

Профессионально ориентированное содержание 

 

Раздел №1  
 

 

Обеспечение личной безопасности и сохранения здоровья  8 ПРб 01, ПРб 04, ПРб 

05 
ЛР 12, ЛР 13, 
МР 01, МР 02  
ОК 1-10 

Тема 1.1 Здоровье и 

здоровый образ жизни 

 

Продолжение жизни как закон и смысл человека и общества (бинарное 

теоретическое занятие). 

Смысл Живого мира – не прекращение процесса Жизни. Прогресс и регресс: условия и 

признаки процессов. Смысл жизни Человека как части Живого мира. Определение 

смысла жизни в мировых религиях. Понимание смысла жизни человека в философии и 

психологии.  

Понятия о реализации и самореализации Человека (А. Маслоу, пирамида Дилтса и др.) 

2 ПРб 01, ПРб 04, ПРб 

05 
ЛР 12, ЛР 13, 
МР 01, МР 02 
ОК 1-10 
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Важнейшие аспекты самореализации: жизненные Цели, Мечта. Творчество, раскрытие 

способностей. Любовь к Делу. Профессиональная самореализация. Примеры из жизни 

известных людей, преодолевших массу преград на пути к Мечте и самореализации в 

своем Деле.  

Смысл и реальность ограничивающих факторов в самореализации: Время и жизненная 

энергия. Понятие «Тайминга» - все вовремя. Понятие жизненного норматива как 

сбережения ресурса времени.  

Характеристики и отличие Взрослого человека и Ребенка. Характеристики подросткового 

и периода. Нарушения и сбои в развитии. 

Глубокое планирование собственной жизни как признак взрослого человека. 

Разветвленное, комбинированное планирование, допуск худших сценариев и понимание 

подготовки к ним 
Общие понятия о здоровье. Значение здоровья при допуске к профессиональным работам. 

Медицинский осмотр. Особенности и профилактика профессиональных заболеваний. 

Риск профессиональных заболеваний и способы их профилактики. Рациональное питание 

и его значение для здоровья. Забота о жизни и здоровье специалистов при проведении 

работ на производственных участках. Региональные условия для занятия спортом и 

оздоровления граждан. Влияние вредных привычек на профессиональное долголетие 

2 ПРб 04, ПРб 08, 
ЛР 11, ЛР 12 
МР 04, МР 05 
ОК 1-10 

Практическое занятие № 7. Планирование действий на ближайшие 5-10 лет  
Практическое занятие № 8. Составление научно обоснованного пищевого рациона для 

работника по специальности «бухгалтер» 

4 ПРб 04, ПРб 08, 
ЛР 11, ЛР 12, ЛР 13 
МР 01 
ОК 1-10 

Тема 1.3 Влияние 

неблагоприятной 

окружающей среды на 

здоровье человека. 

Основные источники 

загрязнения 

окружающей среды. 

Техносфера как 

источник негативных 

факторов 

Практическое занятие № 9. Изучение комплекса опасностей на рабочем месте 

специалиста (мастерской, учебном полигоне, производстве) 
2 ПРб 01, ПРб 05, ПРб 

08, 
ЛР 13, ЛР 14,   
МР 04  
ОК 1-10 

Раздел 2  Государственная система обеспечения безопасности населения 10 ПРб 07, ПРб 09, 
ЛР 11, ЛР 13, 
МР 05, МР 07 
ОК 1-10 

Тема 2.1 Изучение и Практическое занятие № 10. Изучение и отработка моделей поведения при ЧС на 2 Прб 07, ПРб 09, 
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отработка моделей 

поведения при ЧС 
учебном полигоне, производственном участке проведения профессиональных работ 
 

ЛР 11, ЛР 13, 
МР 05, МР 07 
ОК 1-10 

Тема 2.2 Единая 

государственная система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС) 

Практическое занятие № 11. Отработка порядка и правил действий при пожаре с 

использованием первичных средств пожаротушения в условиях профессиональной 

деятельности специалиста  

2 Прб 07,  ПРб 09, 
ЛР 11,  
МР 05, МР 07 
ОК 1-10 

Тема 2.5 

Государственные 

службы по охране 

здоровья и безопасности 

граждан 

Практическое занятие № 12 (экскурсия). Ознакомление с работой службы по охране 

здоровья и безопасности граждан в регионе  
6 ПРб 02, 

ЛР 12, ЛР 13, 
МР 04, МР 05, МР 

06, МР 07 
ОК 1-10 

Раздел 4  Основы медицинских знаний 4 Прб 07, ПРб 12 
ЛР 12, ЛР 13, 
МР 01  
ОК 1-10 

Тема 4.3 Понятие травм 

и их виды 
Практическое занятие № 13. Оказание первой помощи при электротравмах в работе 

специалиста 
2 Прб 07, ПРб 12 

ЛР 12, ЛР 13, 
МР 01  
ОК 1-10 

Тема 4.4 Понятие и виды 

кровотечений 
Практическое занятие №14. Решение ситуационных задач 2 Прб 07, ПРб 12, 

ЛР 12, ЛР 13 
МР 01  
ОК 1-10 

Всего: 72  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

Реализация рабочей программы учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

основ безопасности жизнедеятельности с доступом в интернет. 

Оборудование учебного кабинета: посадочные места по количеству обучающихся, рабочее 

место преподавателя, доска, шкафы, стенды, наглядные пособия. 

Технические средства обучения: винтовки воздушные; пистолет воздушный; электронный 

тир; макет АКМ; противогазы; образцы средств первой доврачебной помощи; образцы средств 

пожаротушения; - аудио-, видео-, проекционная аппаратура, экран настенный, учебные 

видеофильмы, средства программного обучения. 

При реализации рабочей программы учебной дисциплины ОУД.07 «Основы безопасности 

жизнедеятельности» может быть использовано программное обеспечение Big Blue Button (BBB), 

Moodle, Я-диск, zoom и др. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения. Перечень рекомендуемых учебных изданий, 

интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основная литература: 

1. Соколов, А. Т. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / А. Т. Соколов. — 

3-е изд. — Москва, Саратов : Интернет-Университет Информационных Технологий (ИНТУИТ), Ай 

Пи Ар Медиа, 2020. — 191 c. — ISBN 978-5-4497-0304-0 — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/89421.html (дата обращения: 07.06.2022). — Режим доступа: для 

авторизир.пользователей. — Текст : электронный 

2. Основы безопасности жизнедеятельности. Государственная система обеспечения 

безопасности населения : учебное пособие для СПО / А. Н. Приешкина, М. А. Огородников, Е. Ю. 

Голубь, А. В. Седымов. — Саратов : Профобразование, 2020. — 76 c. — ISBN 978-5-4488-0743-5— 

URL:https://www.iprbookshop.ru/92323.html (дата обращения: 07.06.2022). — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей. - Текст : электронный. 

3. Алексеев, В. С. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие для СПО / В. С. 

Алексеев, О. И. Жидкова, И. В. Ткаченко. — Саратов : Научная книга, 2019. — 159 c. — ISBN 978-5-

9758-1890-4 — URL: https://www.iprbookshop.ru/87073.html (дата обращения: 07.06.2022). — Режим 

доступа: для авторизир. пользователей— Текст : электронный. 

4. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие для СПО / Г. В. Тягунов, А. А. 

Волкова, В. Г. Шишкунов, Е. Е. Барышев ; под редакцией В. С. Цепелева. — 2-е изд. — Саратов, 

Екатеринбург : Профобразование, Уральский федеральный университет, 2019. — 235 c. — ISBN 978-

5-4488-0368-0, 978-5-7996-2790-4— URL: https://www.iprbookshop.ru/87788.html (дата обращения: 

07.06.2022). — Режим доступа: для авторизир. пользователей. — Текст : электронный. 

5. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Я. Д. Вишняков [и др.] ; под общей редакцией Я. Д. Вишнякова. – 

Москва : Издательство Юрайт, 2019. – 249 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-

01577-5. – Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/43460 

 

Дополнительная литература: 

1. Федеральный закон от 28.03.1998 N 53-ФЗ "О воинской обязанности и военной службе" 

(с изменениями). 

2. Федеральный закон от 07.02.2011 N 3-ФЗ (ред. от 29.07.2017) "О полиции" (с 

изменениями). 

3. Федеральный закон от 06.03.2006 N 35-ФЗ "О противодействии терроризму" (с 

изменениями). 

4. Федеральный закон от 27.05.1998 N 76-ФЗ "О статусе военнослужащих" (с 

изменениями). 

5. Федеральный закон от 25.07.2002 N 113-ФЗ "Об альтернативной гражданской службе" 

(с изменениями). 

6. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" (с изменениями и дополнениями). 
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7. Федеральный закон от 31.05.1996 № 61-ФЗ «Об обороне» (в ред. от 05.04.2013) // СЗ 

РФ. — 1996. — № 23. — Ст. 2750. 

8. "Семейный кодекс Российской Федерации" от 29.12.1995 N 223-ФЗ (с изменениями). 

9. "Военная доктрина Российской Федерации" (утв. Президентом РФ 25.12.2014 N Пр-

2976)  

10. О правилах дорожного движения [Электронный ресурс]: постановление Совета 

Министров - Правительства РФ от 23 октября 1993 г. № 1090 (с изменениями и дополнениями)  

11. Мельников В.П., Куприянов А.И., Назаров А.В. / под ред. проф. В.П. Мельникова —

Безопасность жизнедеятельности : учебник для студ. среднего профессионального образования  М.: 

КУРС: ИНФРА-М, 2017. — 368 с. — (Среднее профессиональное образование). 

 

Интернет-ресурсы: 

1. http://www.antiterror.ru/m Россия Антитеррор. Национальный портал противодействия 

терроризму www.mchs.gov.ru (сайт МЧС РФ). 

2. www.mvd.ru (сайт МВД РФ). 

3. www.mil.ru (сайт Минобороны). 

4. www.fsb.ru (сайт ФСБ РФ). 

5. www.dic.academic.ru (Академик. Словари и энциклопедии). 

6. http://www.hsea.ru Первая медицинская помощь 

7. http://www.meduhod.ru Портал детской безопасности  

8. http://www.spas-extreme.ru  Россия без наркотиков 

9. http://www.obzh.info информационный веб-сайт (обучение и воспитание основам 

безопасности жизнедеятельности).   

10. http://www.school-obz.org/ Информационно-методическое издание по основам 

безопасности жизнедеятельности   

11. http://kombat.com.ua/stat.html Статьи по выживанию в различных экстремальных условиях 

 

3.3. Методическое обеспечение образовательного процесса для обучения инвалидов и лиц 

с ограниченными возможностями здоровья 
Условия организации и содержание обучения и контроля знаний инвалидов и обучающихся с 

ОВЗ по дисциплине «Основы безопасности жизнедеятельности» определяются программой 

дисциплины, адаптированной при необходимости для обучения указанных обучающихся.  

Организация обучения, текущей и промежуточной аттестации студентов-инвалидов и 

студентов с ОВЗ осуществляется с учетом особенностей психофизического развития, 

индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся.  

Исходя из психофизического развития и состояния здоровья студентов-инвалидов и студентов 

с ОВЗ, организуются занятия совместно с другими обучающимися в общих группах, используя 

социально-активные и рефлексивные методы обучения создания комфортного психологического 

климата в студенческой группе или, при соответствующем заявлении такого обучающегося, по 

индивидуальной программе, которая является модифицированным вариантом основной рабочей 

программы дисциплины. При этом содержание программы дисциплины не изменяется. Изменяются, 

как правило, формы обучения и контроля знаний, образовательные технологии и дидактические 

материалы. 

Обучение студентов-инвалидов и студентов с ОВЗ также может осуществляться 

индивидуально и/или с применением дистанционных технологий. 

Дистанционное обучение обеспечивает возможность коммуникаций с преподавателем, а также 

с другими обучаемыми посредством вебинаров (например, с использованием программы Skype), что 

способствует сплочению группы, направляет учебную группу на совместную работу, обсуждение, 

принятие группового решения. 

В учебном процессе для повышения уровня восприятия и переработки учебной информации 

студентов-инвалидов и студентов с ОВЗ применяются мультимедийные и специализированные 

технические средства приема-передачи учебной информации в доступных формах для студентов с 

различными нарушениями, обеспечивается выпуск альтернативных форматов печатных материалов 

(крупный шрифт), электронных образовательных ресурсов в формах, адаптированных к 

ограничениям здоровья обучающихся, наличие необходимого материально-технического оснащения. 

http://www.antiterror.ru/m
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.mvd.ru/
http://www.mil.ru/
http://www.fsb.ru/
http://www.dic.academic.ru/
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Подбор и разработка учебных материалов производится преподавателем с учетом того, чтобы 

студенты с нарушениями слуха получали информацию визуально, с нарушениями зрения – аудиально 

(например, с использованием программ-синтезаторов речи). 

Примечание: Преподаватели, учебные курсы которых требуют от студентов выполнения 

определенных специфических действий и представляющих собой проблему или действие, 

невыполнимое для студентов, испытывающих трудности с передвижением или речью, обязаны в 

РПД учесть эти особенности и предлагать студентам-инвалидам и студентам с ОВЗ 

альтернативные методы закрепления изучаемого материала. 

Для осуществления процедур текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся инвалидов и лиц с ОВЗ фонд оценочных средств по дисциплине, позволяющий оценить 

достижение ими результатов обучения и уровень сформированности компетенций, предусмотренных 

учебным планом и рабочей программой дисциплины, адаптируется для обучающихся инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья с учетом индивидуальных психофизиологических 

особенностей (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п.). 

При необходимости обучающимся предоставляется дополнительное время для подготовки ответа при 

прохождении аттестации. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Текущий контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения занятий. Промежуточная аттестация в форме 

дифференцированного зачета. 

Результаты обучения Методы оценки 

ПРб 01 Тестирование  

ПРб 02 Тестирование  

ПРб 03 Эссе по проблемам  

ПРб 04 Тестирование, эссе по проблемам 

ПРб 05 

 

Тестирование 

Оценка результатов выполнения практической 

работы 

ПРб 06 Тестирование 

ПРб 07 

 

Оценка результатов выполнения практической 

работы 

ПРб 08  Оценка результатов выполнения практической 

работы 

ПРб 09  Оценка результатов выполнения практической 

работы 

ПРб10 Тестирование 

ПРб 11  Тестирование 

ПРб12 Оценка результатов выполнения практической 

работы 

 

Общие критерии оценки результатов освоения учебной дисциплины 
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В устных и письменных ответах студентов на практических (семинарских) занятиях, в 

сообщениях и докладах, эссе и других формах аудиторной и самостоятельной работы, а также в 

текущих контрольных работах учитываются: глубина знаний, владение необходимыми умениями (в 

объеме программы), логичность изложения материала, включая обобщения, выводы, соблюдение 

норм литературной речи.  

Оценку «отлично» заслуживает студент, твёрдо знающий программный материал, системно и 

грамотно излагающий его, демонстрирующий необходимый уровень компетенций, чёткие, сжатые 

ответы на дополнительные вопросы, свободно владеющий понятийным аппаратом. 

Оценку «хорошо» заслуживает студент, проявивший полное знание программного материала, 

демонстрирующий сформированные на достаточном уровне умения и навыки, указанные в 

программе компетенции, допускающий непринципиальные неточности при изложении ответа на 

вопросы. 

Оценку «удовлетворительно» заслуживает студент, обнаруживший знания только основного 

материала, но не усвоивший детали, допускающий ошибки принципиального характера, 

демонстрирующий не до конца сформированные компетенции, умения систематизировать материал 

и делать выводы. 

Оценку «неудовлетворительно» заслуживает студент, не усвоивший основного содержания 

материала, не умеющий систематизировать информацию, делать необходимые выводы, чётко и 

грамотно отвечать на заданные вопросы, демонстрирующий низкий уровень овладения 

необходимыми компетенциями.  

 

Оценивание студента на дифференцированном зачете по учебной дисциплине 
Оценка «отлично» выставляется студенту, если он глубоко и прочно усвоил программный 

материал, исчерпывающе, последовательно, чётко и логически стройно его излагает, умеет тесно 

увязывать теорию с практикой, свободно справляется с задачами, вопросами и другими видами 

применения знаний, не затрудняется с ответом при видоизменении заданий, правильно обосновывает 

принятое решение, владеет разносторонними навыками и приёмами выполнения практических задач. 

Оценка «хорошо» выставляется студенту, если он твёрдо знает материал, грамотно и по 

существу излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, правильно 

применяет теоретические положения при решении практических вопросов и задач, владеет 

необходимыми навыками и приёмами их выполнения.  

Оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если он имеет знания только основного 

материала, но не усвоил его деталей, допускает неточности, недостаточно правильные 

формулировки, нарушения логической последовательности в изложении программного материала, 

испытывает затруднения при выполнении практических работ. 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, который не знает значительной 

части программного материала, допускает существенные ошибки, неуверенно, с большими 

затруднениями выполняет практические работы. Как правило, оценка «неудовлетворительно» 

ставится студентам, которые не могут продолжить обучение без дополнительных занятий по 

соответствующей дисциплине. 

 

5 Фонды оценочных средств по специальности 38.02.01 «Экономика и 

бухгалтерский учет (по отраслям)» 

 

Фонды оценочных средств (далее – ФОС) представлены в виде междисциплинарных заданий, 

направленные на контроль качества и управление процессами достижения ЛР, МР и ПРб, а также 

создание условий для формирования ОК у обучающихся посредством промежуточной аттестации.  

 

№ раздела, темы Коды 

образовательных 

результатов 

(ЛР, МТР, ПР, ОК) 

Варианты междисциплинарных заданий 

Раздел № 1.  Обеспечение личной безопасности и сохранения здоровья 

Тема 1.1 Здоровье и 

здоровый образ жизни. 

Прб.01, ПРб.04,            

ЛР 05; ЛР 09;                 

Бинарное занятие № 1. Продолжение жизни как закон и 

смысл человека и общества 
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ЛР 12,  ЛР 14,                  

МР 02, МР 09;               

ОК 02; 

ОК 03, ОК0 4,                   

ОК 05, ОК 10 

Задание на формирование элементов мышления по 

сохранению и планированию собственной жизни.  

Составить разветвленное, комбинированное планирование 

с учетом возможных худших сценариев и плана 

подготовки  к ним 

Практическая работа № 1. Планирование действий на 

ближайшие 5-10 лет. 

Задание на анализ соответствия потребностей и 

возможностей, планирование действий 

Составить таблицу, отражающую перечень 

профессиональных и личностных потребностей и 

возможные основные виды работ на ближайшее время для 

удовлетворения потребностей 

Тема 1.2 

Психологическое здоровье 

Прб.01, ПРб.04,               

ЛР 05; ЛР 09;                

ЛР 12,  ЛР 14,                 

МР 02, МР 09;              

ОК 02, 

ОК 03, ОК 04,                 

ОК 05, ОК 10 

Бинарное занятие № 2. Осознанность как фактор 

повышения безопасности личности и общества 

Задание на формирование элементов мышления по 

уменьшению факторов неблагоприятного воздействия в 

отношении себя 

Составить кластер путей преодоления негативных 

факторов в целях собственной безопасности 

Тема 1.3  

Влияние неблагоприятной 

окружающей среды на 

здоровье человека. 

Основные источники 

загрязнения окружающей 

среды. Техносфера как 

источник негативных 

факторов. 

Прб.01, ПРб.04,                

ЛР 05; ЛР 09;                    

ЛР 12,  ЛР 14,                 

МР 02, МР 09;                 

ОК 02; 

ОК 03, ОК 04, ОК 

05, ОК 10 

 

Практическая работа № 2. Изучение основных 

положений организации рационального питания и 

освоение методов его гигиенической оценки 

Произвести расчет собственных суточных энергозатрат 

при выполнении различных студенческих работ. 

 Сравнить полученный результат с нормами 

физиологических потребностей в энергии и пищевых 

веществах, сделать вывод. 

Используя таблицы калорийности готовых блюд, 

рассчитать калорийность собственного меню (ккал, белки, 

жиры, углеводы), а именно: завтрак, обед, ужин. Сравнить 

калорийность обеда в столовой с употреблением пиццы 

(другой продукт на выбор). Сравнить собственные нормы 

физиологических потребностей  с фактическими. Сделать 

вывод. 

Практическая работа № 3.  Изучение комплекса 

опасностей на рабочем месте специалиста-бухгалтера 

Задание в форме ролевой игры на формирование умений 

ориентироваться на рабочем месте в условиях проявления 

негативных факторов.  

Студентам необходимо самостоятельно распределить роли: 

специалисты-бухгалтеры - 3 человека,  управляющий банка 

-1 человек, инженер по охране труда и технике 

безопасности - 1 человек. 

Ситуация. Неподалеку от офиса банка находится завод по 

производству химпродуктов. В одном из цехов данного 

завода произошел выброс хлора в атмосферу. 

Управляющего банком предупредили об этой ситуации.   

Какие действия должен предпринять управляющий банком 

в отношении своих специалистов?  

Тема 1.4 

Правила и безопасность 

дорожного движения. 

Безопасное пользование 

всеми средствами 

передвижения. 

ПРб 08,ПРб 09;   

ЛР 11; ЛР12;   

МР 07, МР 09 

ОК 01; ОК 02;               

ОК 03; ОК 07 

Практическая работа № 4. Отработка моделей  

поведений при ЧС на транспорте.  

Задание на отработку алгоритма  действий безопасного 

дорожного движения. 

Изучите предложенную ситуацию. 

Ситуация: специалист-бухгалтер, направляясь в банк, 

переходил дорогу на запрещающий сигнал светофора. 

Водитель двигающегося  транспортного средства во 

избежание наезда на пешехода предпринял маневр, в 

результате которого автомобиль серьезно пострадал.  
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Определите степень ответственности каждого участника 

дорожного движения.  

 

Практическая работа № 5. Отработка  навыков 

самообороны при нападении в подъезде, в лифте, в 

замкнутом пространстве, на улице. 

1.Изучите законодательную базу по вопросу допустимой 

самообороны. 2. Приведите примеры самообороны при 

нападении в подъезде, в лифте, в замкнутом пространстве, 

на улице. 

3.Проанализируйте ситуацию и предложите алгоритм 

действий при самообороне.  

Ситуация. На остановке общественного транспорта на 

малолетнего ребенка напал мужчина 50 лет. Крепко 

держит ребенка, бьет его. Ребенок кричит и плачет. 

Окружающие не вмешиваются, думая, что это родственник 

выясняет отношения. Девушка-подросток вмешалась в 

ситуацию. Вызвала полицию, одновременно с этим 

пыталась оттащить мужчину от ребенка, била его и 

отвлекала его на себя. Приехавший наряд выяснил, что эти 

люди не родственники. Девушка спасла жизнь ребенку.  

Раздел № 2. Государственная система обеспечения безопасности населения 

Тема  2.1 

Изучение и отработка 

моделей поведения при 

ЧС. 

ПРб 05; ПРб 07; 

ЛР 06; МР 01;                                       

МР 05;  МР 07,                

ОК 02; ОК 04;  

ОК 05, ОК 06,                

ОК 07 

 

Бинарное занятие № 3 Изучение и отработка моделей 

поведения при ЧС при проведении деловой игры, 

имитирующей работу специалиста-бухгалтера в филиале 

(офисе)  

Задания на отработку  алгоритмов и умений эффективных 

действий  в чрезвычайных ситуациях на производственных 

объектах. 

Изучите ситуации и предложите все возможные  действия. 

1.Ситуация:  

1) Специалист-бухгалтер, находясь на рабочем месте, 

получил  по системе оповещения РСЧС сигнал о 

приближении урагана.  

Каковы его  действия при угрозе урагана и во время 

урагана. 

2)  Специалист-бухгалтер, находясь на рабочем месте, 

почувствовал запах дыма и определил, что попал в зону 

пожара. Опишите его действия. 

2.Определите неотложное состояние и составьте алгоритм 

неотложной помощи. Вы выехали в туристическую 

поездку в горы на знакомство с водопадами. Одна из 

девушек во время экскурсии сошла с туристической тропы 

и заблудилась в самшитовом лесу. Гид предложил вашей 

группе организовать поиски пропавшей туристки своими 

силами. Вы нашли девушку, она травмировала ногу. При 

осмотре на месте происшествия, 

 с ее стороны  были жалобы на небольшие боли в верхней 

трети правого бедра и в области правого тазобедренного 

сустава, попытки поднять правую ногу безуспешны. 

3.Вынос пострадавшего из задымленного помещения.  

В период рабочего времени в одном из помещений банка 

произошло замыкание проводки. Помещение быстро 

наполнилось едким дымом и гарью, вследствие чего, один 

из специалистов банковского дела потерял сознание. Это 

увидел его напарник и пытается оказать ему помощь. 

Отработайте алгоритм помощи пострадавшему с выносом 

человека из здания. 

Тема 2.2 

Единая государственная 

ПРб 05; ПРб 08; 

ЛР 06; МР 01;   

Практическая работа № 6. Отработка порядка и правил 

действий при пожаре с использованием первичных средств 
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система предупреждения 

и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС) 

МР 07,  

ОК 02;  ОК 04, 

ОК 05, ОК 06,                    

ОК 7 

пожаротушения в условиях профессиональной 

деятельности специалиста банковского дела. 

Задание на умение распознавать и устранять нарушения  

техники безопасности. 

1.Изучите первичные средства пожаротушения. Вам 

необходимо пройти по коридору третьего этажа учебного 

корпуса, изучить план эвакуации этажа, научится 

правильно его читать, ориентироваться в здании.  

2.Изучите расположение средств пожаротушения в офисе 

банка по предварительной договоренности с управляющим 

банком. 

3. Укажите, есть ли нарушения безопасности в учебном 

корпусе и в офисе.  

Задание на  отработку порядка  эвакуации и применения 

средств защиты. 

Ситуация. Вы находитесь на 3 этаже учебного корпуса. В 

учебном корпусе случился пожар на 2 этаже. Объясните 

алгоритм Ваших действий, их порядок.  

Тема 2.3 

Современные  средства 

поражения и их 

поражающие факторы. 

ПРб 05; ПРб 07, 

ПРб08, 

ЛР 06; МР 01;                  

МР 07, ОК 02;                   

ОК 04; ОК 05,                 

ОК 06, ОК 07 

 

Практическая работа № 7 

Отработка навыков пользования СИЗ: противогаз (ватно-

марлевая повязка, респиратор). Сдача нормативов по 

надеванию противогаза (ватно-марлевой повязки, 

респиратора). 

Задание направлено на отработку навыков пользования 

СИЗ. 

1.Изучите правила пользования средствами 

индивидуальной и коллективной защиты.  

2.Продемонстрируйте использование средств 

индивидуальной защиты: сдача нормативов по надеванию 

противогаза, общевойскового защитного костюма, средств 

индивидуальной защиты при контакте с отравляющими 

веществами.  

3.Расскажите об осложнениях при воздействии 

ионизирующего излучения. 

Тема 2.4 

Правила безопасного 

поведения при угрозе 

террористического акта. 

ПРб 05; ПРб 08; 

ЛР 06; ЛР 07; МР 

01;  МР 05, МР 07,                  

МР 8, ОК 02;                  

ОК 04; ОК 05, ОК 

06, ОК 07 

 

Практическая работа № 8. Отработка навыков поведения 

при стрельбе, при захвате в качестве заложника 

Задания на отработку навыков поведения при стрельбе, при 

захвате в качестве заложника 

1.Отработать алгоритм поведения в аудитории при 

нештатной ситуации нападение на офис банка. 

2.Заполните в тексте пропуски:  

Прикрыть свое тело от ___________ упасть на пол 

подальше от окон и дверей, спрятаться за мебелью и т.п., 

прикрыть ______________. 

Защитить органы дыхания сложенной в несколько раз 

тканью, лучше смоченной в воде, глаза 

_________________. 

Не брать в руки ____________________ преступников. 

Нельзя бежать, падать в объятия ___________________ и 

стоять в то время, когда прозвучала команда упасть на пол. 

3. Составьте подробный план действий при захвате 

заложника в офисе банка. 

Задание. Отработка навыков эвакуации согласно плану 

эвакуации. 

 

Тема 2.5 

Государственные службы 

по охране здоровья и 

безопасности граждан 

ПРб 05,  

ПРб 03, ЛР01, ЛР02; 

ЛР 08, ЛР05,  ЛР 07, 

ЛР12;  МР 01; МР 2 

ОК 02; ОК 06; ОК 7 

Практическая работа № 9. Ознакомление с работой 

пожарной части МВД или МЧС, санэпидстанции в регионе 

(по выбору). 

Задание на получение знаний о специфике работы 

пожарной части МВД или МЧС, санэпидстанции в регионе 
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(по выбору). 

Организация экскурсии в пожарную часть МВД, МЧС, 

санэпидстанцию в регионе (по выбору). 

Раздел № 3. Основы обороны государства и воинская обязанность 

Тема 3.2 

Воинская обязанность и 

воинский учет 

ПРб 02; ПРб 07, 

ПРб10,  ПРб 11, 

 ЛР 02, ЛР 03,                  

ЛР 04, ЛР 05, МР 02, 

 МР 08 ОК 02;                 

ОК 05; ОК 06; ОК 08 

Бинарное занятие № 4. Служба граждан в вооруженных 

силах Российской Федерации. 

Основные понятия  воинской обязанности и воинского 

учета. Порядок постановки  граждан на воинский учет. 

Категории годности. Медицинское освидетельствование 

граждан  при первоначальной постановке на воинский 

учет. Альтернативная гражданская служба. Служба по 

контракту. Служба в МЧС России. 

Разработайте памятку «Как сохранить здоровье 

военнослужащему?» 

Отработайте основные строевые команды. 

Раздел № 4. Основы медицинских знаний 

Тема 4.2 

 Оказание первой 

помощи при остановке 

сердца, искусственная 

вентиляция легких 

ПРб 01;ПРб 08,                  

ПРб 09, ПРб12,               

ЛР 11, ЛР 12,           

МР 02;  МР 03;              

МР 07; МР 09; ОК 4 

 

Практическая работа № 10.  Оказание первой помощи 

при остановке сердца, искусственной вентиляции легких 

Задание по отработке навыков оказания первой помощи 

при остановке сердца. 

Ситуация 1. У пострадавшего в ДТП гражданина нет 

пульса на сонной артерии. Оказавшиеся на месте 

происшествия граждане решили оказать ему помощь и 

проводят сердечно-легочную реанимацию, уложив его на 

толстый слой свежего снега, прикрытый тонким одеялом.  

Проанализируйте их действия. Определите верный 

алгоритм помощи при остановке сердца. 

Ситуация 2. На автобусной остановке стоящий рядом 

мужчина побледнел и упал. Он – без сознания, кожные 

покровы бледные, с сероватым оттенком; зрачки широкие, 

на свет не реагируют. 

Выберите правильные ответы и расположите их в порядке 

очередности: 

1. Вызвать скорую помощь 

2. Убедиться в отсутствии пульса на сонной артерии и 

реакции зрачков на свет 

3. Позвать окружающих на помощь 

4. Определить признаки дыхания с помощью ворсинок 

ваты или зеркальца 

5. Нанести прекардиальный удар и приступить к сердечно-

легочной реанимации 

6. Попытаться добиться от мужчины, на что он все-таки 

жалуется 

7. Подробно расспросить окружающих, что 

предшествовало потери сознания 

8. Повернуть пострадавшего на живот 

9.Приложить к голове холод (целлофановый пакет со 

снегом или водой) 

10. Поднести к носу вату с нашатырным спиртом 

Тема 4.3 

Понятие травм и их 

виды. 

ПРб 01; ПРб 08, 

ПР б09, 

ПРб12, 

ЛР 11; ЛР 12, 

МР 02; МР 03;  

МР 07; МР 09, 

ОК 4 

Практическая работа № 11. Оказание первой помощи 

при электротравмах и травматизме специалиста-

бухгалтера. 

Задание на отработку навыков наложения повязок.  

Ситуация. В офисе банка один из работников 

поскользнулся на мокром полу, подвернул ногу и упал. 

После неудачного падения у пострадавшего появилась 

боль в правой руке. Движения в руке невозможны. В 

области средней трети предплечья имеется деформация 

кости и ненормальная подвижность.  

О какой травме идет речь? Окажите первую доврачебную 
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помощь (имеются шины, косынка, бандаж). 

Тема 4.4 

Понятие и виды 

кровотечений 

ПРб 01, ПР б08,            

ПРб 09, ПРб 12, 

ЛР 11; ЛР 12;  

МР 02;  МР 03;                

МР 07; МР 09, 

 ОК 4 

Практическая работа №12. Решение ситуационных 

задач. 

Задания на отработку навыков оказания первой 

помощи при кровотечении.  

Изучите ситуации и предложите алгоритм Ваших 

действий. 

Ситуация 1. Вы оказались на месте аварии и увидели 

следующую картину: у одного из пострадавших из раны на 

внутренней стороне бедра толчками вытекает кровь. Что с 

пострадавшим и что нужно делать? 

Ситуация 2. На ваших глазах грузовой машиной сбит 

пешеход. Он без сознания, лежит на спине. Его лицо в 

крови, правая нога неестественно подвернута, а вокруг нее 

растекается лужа крови. Дыхание шумное, с характерным 

свистом на вздохе. 

Выберите правильные ответы и расположите их в порядке 

очередности: 

1. Наложить импровизированную шину на правую ногу 

2. Вытереть лицо от крови и подложить под голову 

подушку 

3. Повернуть пострадавшего на живот 

4. Очистить ротовую полость от слизи и крови 

5. Убедиться в наличии пульса на сонной артерии 

6. Наложить стерильную повязку на кровоточащую рану 

7. Оттащить пострадавшего с проезжей части на 

безопасное место 

8. Вызвать скорую помощь 

9. Оставить пострадавшего на месте и ждать прибытия 

скорой помощи 

10. Наложить кровоостанавливающие жгуты 

Тема 4.6 

Первая помощь при 

попадании инородного 

тела в верхние 

дыхательные пути. 

ПРб 01; ПРб 08;  

ПРб 09; ПРб 12 

ЛР 11; ЛР 12;                 

МР 02;  МР 03;                  

МР 07;  МР 09; ОК 4 

 

Практическая работа № 13.  Отработка основных 

приемов удаления инородных тел  из верхних дыхательных 

путей. 

Задания на отработку основных приемов удаления 

инородных тел из верхних дыхательных путей.   

1.Изучите ситуацию и охарактеризуйте Ваши действия. 

Ситуация. Во время работы в офисе банка, работник шел 

после обеда к рабочему месту и, дожевывая бутерброд, 

поперхнулся. Остатки пищи застряли в гортани, 

пострадавший показывает на горло, хрипит и синеет. 

Представьте алгоритм ваших действий. 

2. Отработайте на манекене и (или) на себе следующие 

упражнения для самопомощи: 

-  выполните 4 - 5 сильных кашлевых движения. При 

попадании инородного тела в просвет дыхательных путей 

необходимо сделать 4 – 5 форсированных кашлевых 

движения, при этом избегая глубоких вдохов. 

Если инородный предмет освободил просвет дыхательных 

путей, то глубокий вдох может вновь привести к асфиксии 

или даже усугубить. В случае, если инородный объект 

располагается в глотке или гортани, то данный метод 

может оказаться действенным; 

- произведите 3 - 4 надавливания в верхней области 

живота. Упражнение состоит в следующем: кулак правой 

руки положить в эпигастральную область верхней части 

живота, которая сверху ограничена мечевидным отростком 

грудины, а справа и слева - реберными дугами. Открытой 

ладонью левой руки прижать кулак и быстрым резким 

движением к себе и вверх произвести 3 - 4 толчка. В 



17 

данном случае кулак, совершая движение в сторону 

внутренних органов, повышает давление внутри брюшной 

и грудной полости. Тем самым, воздух из дыхательной 

системы стремится наружу и способен вытолкнуть 

инородное тело. Опереться верхней частью живота в 

спинку стула или кресла.  
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