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Homep
3a1aHus

IIpaBu/IbHBIH OTBET

Conepxanue 3a1aHUA

KoMmnerennus

1

A’ Bﬂ Fﬂ

K OCHOBHBIM THIHeHHMYeCKHM CpeIcTBaM, 00ecrneuYnBalOIINM YyKpeljeHue
310POBbsl, BOCCTAHOBJICHHE W  TMOBbIIIeHHE OO HW  CIHOPTHUBHOM
padoToCnOCOOHOCTH OTHOCATCH (HECKOJIBKO BAPUAHTOB OTBETOB)

a) IpaBuJjIa TUYHOU TUTHEHBI

0) ncuxorepanus

B) COOJTIOZICHUE PAITMOHATIBHOTO PAaCTIOpsIKa JTHS

T') ONTUMaIbHBIC CAHUTAPHO-TUTHEHUYECKUE YCIOBUS ObITa

1) 3aHATUS PU3UUECKUMH YIPAKHEHUSIMHI

e) x000u

OK 08

JIBuraresbHble pu3nUecKHe CIIOCOOHOCTH ITO:

a) CIIOCOOHOCTH JIBUTAThCS M IPUHUMATh HATrpy3KU

0) cnocoOHOCTH, TOMOTrampIMe 00eCHeunTh ONTHUMAIbHBI  YPOBEHb
JBUTATEIBHON aKTUBHOCTH

B) YMCHUE BBINOJHATH CIIOKHBIC KOMIUICKCHI (DPM3MYECKUX YIpPaKHEHUH 0e3
HOATOTOBKH

r) gusnyueckue KayecTBa, MPUCYIIHE YETOBEKY

OK 08

Peryasipuble 3aHATHSA (QU3MYECKMMH YINPAKHEHUSIMH  CIIOCOOCTBYIOT
MOBBIIIEHUI0 PA0OTOCIIOCOOHOCTH, IOTOMY YTO:
a) 00eCIeYnBalOT YCUIICHHYIO pa00Ty MBIIIIL
0) oOecneynBarOT BBIMOJHEHHUE OOJIBIIOTO 00bEMa MBIIIEYHOW pabOTHI C
Pa3HON MHTEHCUBHOCTBIO
B) o00ecneuynBalOT yCWICHHYIO paboOTy CHCTEM JbIXaHUS W
KPOBOOOpAIICHHUS
') o0ecneYnBaloT YCUICHHYIO Pab0Ty CHCTEMBI YHEPTrooOecIeueHUs

OK 08

LB, T,B.AE

BbiOepere mnpaBUABHYI0 TMOC/AEI0BATEIBLHOCTh BOJAHBIX MNPOUEAYpP MNpPH
3aKaJIMBAHUH OPraHU3MAa:

a) pacTUpaHuEe CHErOM

0) oOiMBaHUe

OK 08




Homep IIpaBuJIbHBII OTBET Conepxanue 3a1aHUA Komnerenuus
3aiaHus
B) KyIIaHUE B OTKPBITOM BOJIOEME
T) TIyII
1) BIQYKHOE O0THpaHKe
€) MOp>KCBaHHE
5 1-b,2-1,3-B,4—A | CooTHecuTe TEPMUHBI C UX ONpeAeTeHUIMHA OK 08
1) JBUTATEIThHAS a) TMPOLECC BBHINOJHEHUS JBWKEHUN WIM JIeUCTBHM,
peabunuTanus UCIOJIb3YEeMbIe Il pa3BUTHS (U3MUECKUX KauecTs,
2) pusuueckas BHYTPEHHUX OPTaHOB M CUCTEM JIBUTATEIILHBIX HABBIKOB
OATOTOBKA 0) IeNeHaNpPaBICHHBIA TPOIECC BOCCTAHOBIICHUS WU
3) dusmueckoe KOMIICHCAUMH MaCTHMHO, WM BPEMCHHO YTPauCHHBIX
pasBHTHE JIBUTATEIbHBIX CIOCOOHOCTEH BeiencTBre 3a00JI€BaHUIT,
4) duswccrme TPaBM | IPYTUX MPUUUH §
B) Iiporiecc u3MeHeHus1 hopM U GyHKIIMA OpraHu3Ma Mmojy
YHpaKHCHIA BO3JICUCTBUEM €CTECTBECHHBIX YCJIOBUU oo
L[EJICHANIPABICHHOIO  UCIOJb30BaHUS  CHEIHAbHBIX
GU3NIECKUX yIpaKHESHUN
r) BuA (GU3UYECKOTO BOCHUTAHUSA: pa3BUTHE U
COBEpIICHCTBOBAHWE  JIBUTaTEJIbHBIX  HABBIKOB U
(UBUYECKUX KadecTB, HEOOXOMMMBIX B KOHKPETHOM
po¢eCCHOHAIBPHON WJTH CTIOPTUBHOM JEATETHHOCTH
6 dusnueckoe obpasopanne | Hamuumure npomyuieHHoe CJ10BOCOYETaAHHE OK 08
— 3TO MPHUOOIIECHUE YeTTOBEKa K (U3NUECKOU KYJIbTYpE, B
MPOLECCE KOTOPOTO OH OBJIAJIEBAET CUCTEMOM 3HAHUM, EHHOCTEH, O3BOJIAIOIIUX EMY
OCO3HAHHO U TBOPYECKH pa3BUBaTh (HU3MUECKHE CIOCOOHOCTH, MUPOBO33PEHUYECKHE,
MICUXUYECKUE, ICTETUICCKHIE U MTOBEICHUECKHE KaueCTBa.
7 310pOBBIi 00pa3 KU3HH Hanumure nmponyuieHHoe CJI0BOCOYEeTAHUE OK 08

— 9TO TUIIMYHbIE (OPMBI U CHOCOOBI TOBCEIHEBHOU

ACATCIIbBHOCTH UYCJIOBCKA, YKPCIUIAIOIHNC U COBepH_IGHCTByIOH_[I/Iﬁ aJariTalluOHHBIC




Homep
3a1aHus

IIpaBu/IbHBIH OTBET

Conepxanue 3a1aHUA

KoMmnerennus

(MpHCTIOCOOUTENBHBIE) U pPE3ePBHBIE BO3MOXHOCTH OpraHM3Ma, YTO O0ECIeUHBaeT
YCIICIITHOE BBIMOJIHEHHE COIIMAIBHBIX U MPO(ECCHOHANBHBIX (DYHKIHH.

[Mpodeccrnonanshas
TPYIOCTIOCOOHOCTH

HanmummTe nponymeHHoe cJIOBOCOYETaAaHNE

- CIIOCOOHOCTH JIONTO€ BpeMs W B IOJHOM OOBEeMe
BBITOJIHATh Ty WIM MHYIO paboTy, XapakTepU3yeMylO0 COOTHOIIEHHEM OTIaud TpyJa
CICIHAIIACTA W MIOTPAYCHHBIX UM YCHITUH.

OK 08

dusnyeckas KyJbTypa

Hanummre nponymeHHoe cJ10BOCOYETAHHE
- OCHOBa COLMAIBbHO-KYJIBTYPHOTO OBITHS WHAMBHIA,
OCHOBOIIOJIATaroIIas Moau(UKaIKs ero oomei 1 mpodecCuOHATBLHON KYIbTYPHI.

OK 08

10

CoenuanpHas

Hanummure nponyueHHoe cJI0BO

K kakoi (u3myeckodl MOATOTOBKE OTHOCUTCS CIEAYIOIIME YNPAXKHEHUS: Pa3BUTHE
CHJIBI, Pa3BUTHE TMOKOCTH, PAa3BUTHE MPBITYYECTH, pa3BUTHE OBICTPOTHI, pa3BUTHE
BBIHOCIMBOCTb. JTO ¢du3nyeckas noAroToBKa

OK 08

11

CaMOBOCIIMTaHHE

Hanummure nponyueHHoe cJI0BO

- OpraHu3OBaHHAas AaKTUBHas, IleJIeyCTpEeMIICHHAs
JESITEIbHOCTh YeJIOBEKa MO CHUCTeMaTHYecKoMy (OPMHUPOBAHUIO U Pa3BUTHIO y celd
MOJIOKUTENBHBIX M YCTPAHEHUIO OTPHUIATENIbHBIX KAaYeCTB B COOTBETCTBUU C
OCO3HAHHOI MOTPeOHOCTH OTBEYATh COLMAIBHBIM TPEOOBaHHUSAM K YPOBHIO 370POBbS,
(GU3MYECKOTO pa3BUTHUS W JIBUTATEIBHON MMOATOTOBIECHHOCTH, a TaKXKe JUYHON
CTpaTeruu pU3NYecKoro COBEPLUICHCTBOBAHMSL.

OK 08

12

CamoHa0mroieHme

Hanumure nponyiieHHoe C10B0O

- YHI/IKaJ'IBHHﬁ METOA  CaMOIIO3HAHHsA, IIOMOTIacT
Ha6JHOI[aTI> Ha OCHOBC BBIJCJICHHBIX KPUTCPUCB 3a KaUCCTBaAaMU U CBOMCTBaMH
JIMYHOCTH.

OK 08

13

JIHEBHUK 310pOBBS

Hanunmmure nponymeHHoe CJI0BOCOYEeTaHUE
- UHIVBUAYAIbHBIH, CaMOCTOSTCIIBHO WU PETYJSAPHO
3anoIHsIEMBbIT JOKYMEHT, OTpAXKAIOIIHN JUHAMUKY CaMOYYBCTBUSI,

OK 08




Homep IIpaBUIbLHBIN OTBET Conepxanue 3a1aHUA Komnerenuus
3aiaHus

AHTPONIOMETPUYECKHUX I[IOKa3aTeei, pa3MUYHbIX IOKa3arenell (yHKIMOHAILHOTO
COCTOSTHUSI YEJIOBEKa, PEe3epB €ro OCHOBHBIX (DYHKIIMOHAIBHBIX CHCTEM M JAPYTUX
nokasaresei, HeOOXOIUMBIX Ul HKCIPECC-OILIEHKH 310POBbSI.

14 I'uMHAcCTHKA Hanumure nponyiieHHoe CJ10BO OK 08
Bua cniopra, koTopslii obecrieunBaeT HauOOIbIU 3PGEKT pa3BUTHS THOKOCTH — 3TO

15 BricTpoTa (CKOpoCTh) Hanumure nponyiieHHoe CJ10BO OK 08

— 3TO COCOOHOCTH YeNIOBEKa COBEPILATh IBUTaTEIbHOE

JIEHCTBHE B MUHHUMAJIBHBIN JUIS JAHHBIX YCJIOBUM OTPE30K BPEMEHU C OIPEACICHHOU
Y4acTOTOM U UMITYJIbCUBHOCTHIO

16 JIoBKOCTH Hanumure nmpomyuieHHoe CJI0BO OK 08

- CJIO’)KHO€, KOMIUIEKCHOE ABUTaTEIbHOE KaYeCTBO, OCHOBY
KOTOPOTO COCTaBISIOT KOOPIWHAIMOHHBIE CIHOCOOHOCTH — CHOCOOHOCTH HW3MEHSTH
HampaBlieHue JBIKeHUs 0Oe3 ymiepba paBHOBecHs, KOOpPIAMHALIMM JBUKEHHM,
CUJIOBBIX M CKOPOCTHBIX KQUeCTB M KOHTPOJIUPOBAHUE Tella




	К основным гигиеническим средствам, обеспечивающим укрепление здоровья, восстановление и повышение общей и спортивной работоспособности относятся (несколько вариантов ответов)
	Соотнесите термины с их определениями
	Напишите пропущенное словосочетание
	_______________________ — это приобщение человека к физической культуре, в процессе которого он овладевает системой знаний, ценностей, позволяющих ему осознанно и творчески развивать физические способности, мировоззренческие, психические, эстетические и поведенческие качества.
	Напишите пропущенное словосочетание
	_______________________— это типичные формы и способы повседневной деятельности человека, укрепляющие и совершенствующий адаптационные (приспособительные) и резервные возможности организма, что обеспечивает успешное выполнение социальных и профессиональных функций.
	Напишите пропущенное словосочетание
	_______________________- способность долгое время и в полном объеме выполнять ту или иную работу, характеризуемую соотношением отдачи труда специалиста и потраченных им усилий.
	Напишите пропущенное словосочетание
	Напишите пропущенное слово
	К какой физической подготовке относится следующие упражнения: развитие силы, развитие гибкости, развитие прыгучести, развитие быстроты, развитие выносливость. Это _______________________ физическая подготовка
	Напишите пропущенное слово
	Напишите пропущенное слово
	Напишите пропущенное словосочетание
	Дневник здоровья
	_______________________ - индивидуальный, самостоятельно и регулярно заполняемый документ, отражающий динамику самочувствия, антропометрических показателей, различных показателей функционального состояния человека, резерв его основных функциональных систем и других показателей, необходимых для экспресс-оценки здоровья. 
	Напишите пропущенное слово
	Напишите пропущенное слово
	_______________________ — это способность человека совершать двигательное действие в минимальный для данных условий отрезок времени с определенной частотой и импульсивностью
	Напишите пропущенное слово
	Ловкость
	_______________________- сложное, комплексное двигательное качество, основу которого составляют координационные способности – способности изменять направление движения без ущерба равновесия, координации движений, силовых и скоростных качеств и контролирование тела 

