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Периодический устный или письменный опрос по темам 

Тема 1.1 Потенциальные опасности и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту 

1. Понятие об опасности. 

2. Потенциальные опасности в быту и профессиональной деятельности. 

3. Виды опасностей. 

4. Возможные последствия опасностей 

5. Профилактические меры для снижения уровня возможных опасностей. 

6. Предупреждение и снижение последствий опасностей в

 профессиональной деятельности и в быту. 

7. Как классифицируются негативные факторы? 

8. Назовите основные требования, предъявляемые к системам освещения, 

отопления, вентиляции на рабочем месте? 

9. Назовите основные факторы риска и методы их преодоления? 

Тема 1.2 Пожарная безопасность 

1. Перечислить первичные средства пожаротушения. 

2. Перечислите комплектацию пожарного щита. 

3. Какие огнетушители Вы знаете? 

4. Назовите огнетушащие вещества, используемые в огнетушителях, их 

свойства. 

5. Правила пользования различными типами огнетушителей. 

Тема 2.1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени 

1. Перечислите виды чрезвычайных ситуаций, которые относятся к ЧС 

природного характера. 

2. Какие чрезвычайные ситуации классифицируются как ЧС техногенного 

характера? 

3. Назовите и охарактеризуйте поражающие факторы ядерного взрыва. 

4. Каковы основные средства и способы защиты от поражающих факторов 

ядерного поражения? 

5. Химическое оружие. Способы его применения. Виды БОВ по действиям на 

организм человека. 

6. Что такое дезинфекция, дезинсекция и дератизация? 

7. Что необходимо предпринимать жителям Сейсмоопасных районов при

 угрозе землетрясений? 

8. Каковы правила поведения в районах схода лавин? 



9. Каковы модели поведения при бурях и ураганах? 

10. Какова модель поведения при чрезвычайных ситуациях гидрологического 

характера? 

Назовите виды природных пожаров и правила поведения в лесу в пожароопасный сезон.  

Тема 2.2. Способы защиты населения от ЧС 

1. Основные способы защиты населения в ЧС. 

2. Средства индивидуальной защиты. 

3. Средства коллективной защиты. 

4. Что понимается под устойчивостью функционирования объектов экономики? 

5. Что понимают под защитой населения от ЧС? 

6. Что включает в себя комплекс мероприятий по защите населения? 

7. Что означает оповестить население? 

8. Что является основным средством условного сигнала об опасности? 

9. Что понимают под эвакуационными мероприятиями? 

10. Чем отличается рассредоточение от эвакуации? 

11. Что понимают под инженерной защитой? 

12. Для чего предназначены защитные сооружения? 

13. Что представляют собой простейшие укрытия? 

14. Что относится к СИЗ? 

15. Что такое противогаз? 

16. Что входит в комплект противогаза ГП-7? 

17. Каков порядок надевания противогаза? 

18. Что такое убежище? 

19. Чем отличается убежище от ПРУ? 

20. Какими защитными свойствами обладают простейшие укрытия и как их 

повысить? 

21. Какие вам известны индивидуальные и медицинские средства защиты 

Тема 4.1 Порядок и правила оказания первой медицинской помощи. 

1. Что понимается под первой помощью? 

2. Какова основная задача первой помощи? 

3. Какова основная цель первой помощи? 

4. При каких состояниях оказывается первая помощь? 

5. Назвать признаки жизни. 

6. Что такое рана и какими признаками она характеризуется? 

7. Какие различают виды ран? Чем они характеризуются? 



8. Что такое кровотечение? Какие виды кровотечений существуют и чем они 

характеризуются? 

9. Какие существуют способы остановки кровотечения и в каких случаях 

применяются те или иные способы? 

10. Какие существуют правила наложения кровоостанавливающего жгута и 

закрутки? 

11. Как следует обработать рану после остановки кровотечения? 

12. В чем заключается первая медицинская помощь при ушибах, вывихах и 

растяжения связок? 

13. В чем заключается первая медицинская помощь при переломах? Виды 

переломов. 

14. В чем заключается первая медицинская помощь при синдроме длительного 

сдавливания? 

15. Виды и характеристики ожогов. 

16. В чем заключается первая медицинская помощь при ожогах I степени? 

17. Какова особенность оказания первой медицинской помощи при ожогах II, III 

и IV степени? 

18. Назовите этапы оказания первой доврачебной помощи человеку 

пострадавшему от воздействия электрическим током 

19. Как производится освобождение пострадавшего от действия тока? 

20. Правила оказания первой доврачебной медицинской помощи пострадавшему 

от действия тока. 

21. Следует ли оказывать помощь пострадавшему, у которого остановилось 

дыхание и сердцебиение? 

22. Правила выполнения искусственного дыхания 

23. Правила выполнения непрямого массажа сердца 

24. Что делать, если у пострадавшего отсутствует дыхание? 

25. Как проводить одновременно искусственное дыхание и непрямой массаж 

сердца? 

26. Что необходимо делать, если человек, извлеченный из воды после утопления, 

находится в сознании и у него не нарушено дыхание? 

27. Через какой промежуток времени после погружения человека в воду у него 

наступает паралич дыхательного центра? 

28. В каком случае прекращают проведение искусственного дыхания и непрямого 

массажа сердца у человека, пострадавшего при утоплении? 



29. Что способствует перегреванию организма? 

30. Признаки перегревания. 

31. Первая помощь при перегреве. 

32. Факторы, способствующие переохлаждению 

33. Первая помощь при переохлаждении. 

34. Первая помощь при обморожениях. 

35. Что способствует перегреванию организма? 

36. Признаки перегревания. 

37. Первая помощь при перегреве. 

38. Факторы, способствующие переохлаждению 

39. Первая помощь при переохлаждении. 

40. Первая помощь при обморожениях. 

41. Понятие «клиническая смерть». 

42. Признаки клинической смерти. 

43. Первая медицинская помощь при клинической смерти. 

44. Какие причины могут привести к травме опорно-двигательного аппарата? 

45. Какие существуют виды травм опорно-двигательного аппарата? 

46. Какие меры способствуют профилактике травм опорно-двигательного 

аппарата? 

47. Почему, на ваш взгляд, при травме опорно-двигательного аппарата лёд 

рекомендуется прикладывать только на 1 5 мин в течение часа? Обоснуйте свой ответ. 

48. Дать определение состоянию клинической смерти. 

49. Перечислить признаки клинической смерти. 

50. Этапы сердечно-легочной реанимации. 

51. Методы искусственной вентиляции легких. 

52. Соотношение компрессии грудной клетки и искусственного дыхания при 

проведении СЛР одним или двумя спасателями. 

53. Какие осложнения могут возникнуть при проведении непрямого массажа 

сердца? 

54. Назовите признаки эффективности реанимационных мероприятий. 

55. Продолжительность проведения СЛР. 

56. Признаки биологической смерти. 

57. Назвать основные виды повязок. 

58. Какие типы повязок накладываются на голову? 

59. Как накладывается повязка на верхнюю часть живота? 



60. Какие повязки накладываются на верхние конечности? 

61. Какие повязки накладываются на нижние конечности? 

62. Что понимается под сердечной недостаточностью? 

63. Что такое инсульт? 

64. Каковы основные причины возникновения инсульта? 

65. Признаки острой сердечной недостаточности. 

Критерии оценки устных или письменных ответов 

Критерии 
 

Качественная оценка 
образовательных 

результатов 
Ответы на вопросы даны в полном объеме, высказывания 
связные и логичные, использована научная лексика, 
приведены примеры. 

 
Отлично 

Вопрос раскрыт не в полном объеме, высказывания в 
основном связные и логичные, использована научная 
лексика, 
приведены примеры. Ответы на вопросы сигнализируют 
о наличии проблемы в понимании темы. 

 
Хорошо 

Вопрос раскрыт не в полном объеме, высказывания в 
основном связные и логичные, использована научная 
лексика, 
приведены примеры. Ответы на вопросы сигнализируют 
о наличии проблемы в понимании темы. 

 
Удовлетворительно 

Ответы на вопросы отсутствуют. Неудовлетворительно 

Пример тестовых заданий 

1. В обязанности работника в области охраны труда входят: … 

а) соблюдение требований охраны труда, прохождение обучения безопасным 

методам и приемам работ, стажировки, инструктажей, проверки знаний; 

б) правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты, 

проходить предварительные и периодические медосмотры, извещать руководителю о 

любых чрезвычайных ситуациях, об ухудшении своего здоровья; 

в) оба ответа верны. 

2. Производственный фактор, воздействие которого на человека приводит к 

ухудшению самочувствия или, при длительном воздействии к заболеваниям – это … 

а) негативный фактор; 

б) опасный производственный фактор; 

в) вредный производственный фактор; 

3. К какому виду травм относят нарушение целостности тканей и органов? 

 а) химические; 

 б) механические; 



 в) баротравмы. 

4. Как называют травмы, вызванные быстрым изменением атмосферного 

воздуха? 

 а) баротравмы; 

 б) психические; 

 в) термические. 

5. Бытовая травма – это … 

а) травма, сочетающая несколько видов травм; 

б) повреждения в организме человека, не связанные с работой; 

в) травма, полученная в процессе трудовой деятельности на производстве. 

6. Лечебно – профилактические меры – это … 

а) применение технических методов и средств, обеспечивающих безопасность 

трудовой деятельности; 

б) меры направленные на обеспечение санитарии и гигиены; 

в) профилактические медицинские осмотры, лечебное и профилактическое 

питание, витаминизация. 

7.СИЗ И СКЗ – это … 

а) защита работников от производственных факторов на производстве; 

б) система организационных мероприятий и технических средств, 

предотвращающих или уменьшающих вероятность воздействия на работников опасных 

производственных факторов, в процессе трудовой деятельности; 

в) технические средства, используемые для предотвращения или уменьшения 

воздействия на работников вредных и опасных производственных факторов, а также для 

защиты от загрязнений. 

8. Какого типа инструктажей не существует? 

а) внепланового; 

б) повторного; 

в) вторичного. 

9. Какой инструктаж проводят со вновь принятыми на предприятие, 

направленными из одного подразделения в другое, командированными? 

а) первичный; 

б) повторный; 

в) внеплановый. 

10. Какой инструктаж проводят при выполнении опасных работ с 

оформлением наряда-допуска? 



а) плановый; 

б) внеплановый; 

в) целевой. 

11. Какой вид ответственности предусматривается за несоблюдение 

законодательных актов, правил, норм, инструктажей? 

а) дисциплинарная; 

б) административная; 

в) материальная. 

12. Какой орган контролирует соблюдение предприятиями мероприятий по 

безопасному обслуживанию электрических установок? 

а) технический надзор профсоюза; 

б) ГосЭнергонадзор; 

в) экологический надзор. 

13. Какой инструктаж знакомит работника с правилами внутреннего 

распорядка, правилами поведения на предприятии, с опасными и вредными 

производственными факторами? 

а) вводный; 

б) первичный; 

в) внеплановый. 

14. Какой вид инструктажа проводится с целью напоминания работникам о 

требованиях безопасности, проверки знаний рабочих? 

а) первичный; 

б) повторный; 

в) внеплановый. 

15. Какой вид ответственности предусматривает объявление виновнику 

выговора, строгого выговора, вплоть до увольнения? 

а) административная; 

б) экономическая; 

в) дисциплинарная. 

16. В чьи обязанности входит осмотр перед началом работы оборудования, 

механизмов, инвентаря и устранение выявленных неисправностей? 

а) начальника цеха; 

б) главного инженера; 

в) бригадира. 

17. Что контролирует Роспотребнадзор? 



а) соблюдение предприятиями санитарно-гигиенических и санитарно- 

противоэпидемиологических правил. 

б) устройство и эксплуатацию грузоподъемных механизмов; 

в) мероприятия по безопасному обслуживанию электрических и 

теплоиспользующих установок; 

18. Какой срок наказания предусматривается при уголовной 

ответственности? 

а) до двух лет; 

б) до трех лет; 

в) до пяти лет. 

19. Какой вид инструктажа проводят при изменении технологического 

процесса, замене или модернизации оборудования? 

а) плановый; 

б) внеплановый; 

в) целевой. 

20. Производственный травматизм и профессиональные заболевания 

являются показателями … 

а) уровня состояния охраны труда на предприятии; 

б) уровня техники безопасности на предприятии; 

в) уровня производственной санитарии. 

21. Совокупность производственных травм, получаемых работающими на 

производстве, называется … 

а) производственной санитарией; 

б) производственным травматизмом; 

в) опасным производственным фактором. 

22. К какому виду причин производственного травматизма относятся 

недостатки оборудования машин, механизмов, инструментов и т. д.? 

а) к санитарно-гигиеническим; 

б) к органолептическим; 

в) к техническим. 

23. К каким повреждениям относятся открытые и закрытые переломы 

челюсти, вывихи и переломы конечностей и т. д.? 

а) к механическим; 

б) к статическим; 

в) к термическим. 



24. Какие меры нужно произвести при переломах? 

а) наложить холодный компресс; 

б) наложить шину; 

в) оба ответа верны. 

25. В какой ситуации пострадавшего человека выводят на свежий воздух? 

а) при обморожении; 

б) при тепловом ударе; 

в) при вывихах. 

26. К какой классификации причин производственного травматизма можно 

отнести: загрязнение полов и рабочего места, несоблюдение норм расположения 

оборудования и т. д.? 

а) к организационным причинам; 

б) к техническим причинам; 

в) к санитарно-гигиеническим. 

27. В каких случаях пострадавшему делают искусственное дыхание? 

а) при ожоге; 

б) при прекращении дыхания; 

в) при потере сознания. 

28. Заболевание, вызванное воздействием на работника вредного 

производственного фактора, называют … 

а) производственным травматизмом; 

б) несчастным случаем; 

в) профессиональным заболеванием. 

29. Группы опасных и вредных производственных факторов делятся на: 

а) физические, токсические, канцерогенные; 

б) физические, химические, биологические, психофизиологические; 

в) психофизиологические, нервно-психические, эмоциональные, статические. 

30. К механическим повреждениям тяжелых производственных травм относят 

… 

а) повреждения головы; 

б) ожоги; 

в) обморожения. 

31. При кровотечении запрещается: 

а) поднимать раненную конечность вверх; 

б) сдавливать кровеносные сосуды сгибанием конечности в суставах; 



в) промывать рану водой или лекарственными веществами, засыпать порошком, 

смазывать мазями. 

32. При ожогах кислотой накладывают примочку из … 

а) слабого раствора уксуса; 

б) слабого раствора борной кислоты; 

в) содового раствора. 

33. Схема освобождения пострадавшего от поражения электрическим током: 

а) обесточить пострадавшего, провести реанимационные мероприятия; 

б) проверить пульс, вызвать «Скорую помощь»; 

в) обесточить пострадавшего с применением средств защиты от поражения 

электрическим током, провести при необходимости реанимационные мероприятия, вызвать 

«Скорую помощь». 

34. При носовом кровотечении необходимо … 

а) уложить пострадавшего и наклонить голову назад, наложить на переносицу 

теплую примочку; 

б) уложить пострадавшего и слегка наклонить голову вперед, наложить на 

переносицу холодную примочку; 

в) оба ответа верны. 

35. При повреждении головы необходимо наложить на голову… 

а) холодный компресс; 

б) давящую повязку; 

в) теплую примочку. 

36. Какие из перечисленных факторов не относятся к вредным 

производственным? 

а) высокая влажность; 

б) недостаточная освещенность; 

в) нет верного ответа. 

37. Вредные производственные факторы – это … 

а) факторы, которые способствуют поломке оборудования; 

б) факторы, которые приводят к образованию бракованных изделий; 

в) факторы, которые при длительном воздействии на работника могут вызвать 

профессиональное заболевание. 

38. Состояние воздушной среды помещения, характеризующееся 

температурой, влажностью и скоростью движения воздуха, называют … 

а) проветриваемостью; 



б) микроклиматом; 

в) освещенностью. 

39. Каких видов физических работ не существует? 

а) легких; 

б) средней легкости; 

в) тяжелых. 

40. Работы, выполняемые сидя, стоя или связанные с передвижением, но не 

требующие поднятия тяжести, относят к … 

а) легким; 

б) суперлегким; 

в) тяжелым. 

41. Тяжелые работы связаны с … 

а) постоянной ходьбой, выполняемые сидя или стоя, но не требующие 

перемещения тяжестей; 

б) с ходьбой и переносом небольших тяжестей; 

в) с физическим, систематическим напряжением. 

42. Какого типа освещения не бывает? 

а) искусственного; 

б) аварийного; 

в) дневного. 

43. Постоянный шум может вызвать: 

а) потерю слуха; 

б) потерю зрения; 

в) потерю координации. 

44. При проникающем ранении живота необходимо… 

а) вправить выпавшие органы, дать попить пострадавшему; 

б) приподнять ноги и расстегнуть поясной ремень, положить холод на живот, 

положение «лежа на спине» с приподнятыми и согнутыми в коленях ногами; 

в) наложить повязку, положить холод. 

45. Для чего необходимо очищать запыленные загрязненные светильники? 

а) для чистоты помещения 

б) для наилучшей освещенности; 

в) нет верного ответа. 

46. По временным характеристикам шум подразделяется: 

а) широкополосные, тональные; 



б) постоянные и непостоянные; 

в) оба ответа верны. 

47. Вибрация, передаваемая человеку через ноги: 

а) общая; 

б) локальная; 

в) оба ответа верны. 

48. Промышленная безопасность опасных производственных объектов -это … 

а) состояние защищенности жизненно важных интересов личности и общества от 

аварий на опасных производственных объектах и последствий указанных аварий; 

б) система сохранения жизни и здоровья работника в процессе его трудовой 

деятельности; 

в) нет правильного ответа. 

49. Цель периодических медицинских осмотров: 

а) это наблюдение за состоянием здоровья работников и его возможным 

изменением в условиях воздействия вредных или опасных производственных факторов; 

б) предупреждение аварий из-за здоровья рабочего 

в) написано в контракте. 

50. К первичным средствам пожаротушения относятся: 

а) огнетушители, ящики с порошковыми составами и песком; 

б) земля, цемент; 

в) правильный ответ отсутствует. 

Критерии оценки выполнения тестовых заданий 

85-100% правильных ответов – 5 баллов;  

75-84% правильных ответов – 4 балла;  

55-74% правильных ответов – 3 балла;  

Менее 55% правильных ответов – 2 балла 


