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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
СОО.01.12 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
1.1. Область применения рабочей программы 
Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» предназначена для изучения безопасности жизнедеятельности в 
профессиональных образовательных организациях СПО, реализующих образовательную 
программу среднего общего образования в пределах освоения основной профессиональной 
образовательной программы СПО (ОПОП СПО) на базе основного общего образования при 
подготовке специалистов среднего звена. 

Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего образования с 
учетом Примерной рабочей программы общеобразовательной учебной дисциплины «Основы 
безопасности жизнедеятельности (базовый уровень)» для профессиональных 
образовательных организаций (2023 год). 

При реализации рабочей программы общеобразовательной учебной дисциплины 
СОО.01.12 «Основы безопасности жизнедеятельности» могут быть использованы различные 
образовательные технологии, в том числе элементы дистанционных образовательных 
технологий, электронного обучения. 

 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена: учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» находится 
в составе общих общеобразовательных учебных дисциплин, формируемых из обязательных 
предметных областей ФГОС среднего общего образования, для специальностей СПО 
социально-экономического профиля профессионального образования. 

1.3. Планируемые результаты освоения дисциплины: 
 
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих 

компетенций: ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 06, ОК 07, ОК 08 
 
Коды 

результатов 
Планируемые результаты освоения дисциплины включают 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам;  
 

ОК 02 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 
необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 
личностное развитие 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 
коллегами, руководством, клиентами;  
 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 
государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 
социального и культурного контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 
ценностей, применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 
эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и 
укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 
поддержания необходимого уровня физической подготовленности 
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ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках. 

 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

1. Основное содержание 66 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 22 

практические занятия  44 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта во 2 семестре -2 часа 

 
 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  
 

Наименование разделов 
и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем  
в часах 

Коды общих 
компетенций, 
личностных, 

метапредметных, 
предметных 
результатов, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 
1 2 3  

Основное содержание 
 
Раздел 1 Обеспечение личной безопасности и сохранения здоровья  18  
Тема 1.1 Здоровье и 
здоровый образ жизни 

 

Продолжение жизни как закон и смысл человека и общества (бинарное 
теоретическое занятие). 
Смысл Живого мира – не прекращение процесса Жизни. Прогресс и регресс: условия и 
признаки процессов. Смысл жизни Человека как части Живого мира. Определение 
смысла жизни в мировых религиях. Понимание смысла жизни человека в философии и 
психологии.  
Понятия о реализации и самореализации Человека (А. Маслоу, пирамида Дилтса и др.) 
Важнейшие аспекты самореализации: жизненные Цели, Мечта. Творчество, раскрытие 
способностей. Любовь к Делу. Профессиональная самореализация. Примеры из жизни 
известных людей, преодолевших массу преград на пути к Мечте и самореализации в 
своем Деле.  
Смысл и реальность ограничивающих факторов в самореализации: Время и жизненная 
энергия. Понятие «Тайминга» - все вовремя. Понятие жизненного норматива как 
сбережения ресурса времени.  
Характеристики и отличие Взрослого человека и Ребенка. Характеристики подросткового 
и периода. Нарушения и сбои в развитии. 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ОК 01-08 
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Глубокое планирование собственной жизни как признак взрослого человека. 
Разветвленное, комбинированное планирование, допуск худших сценариев и понимание 
подготовки к ним 
 
Практическое занятие № 1. Планирование действий на ближайшие 5-10 лет  

Практическое занятие № 2. Составление научно обоснованного пищевого рациона для 
работника по специальности «бухгалтер» 

 
 
 

2 
2 

Тема 1.2 
Психологическое 
здоровье 

Общие понятия о здоровье. Значение здоровья при допуске к профессиональным 
работам. Медицинский осмотр. Особенности и профилактика профессиональных 
заболеваний. Риск профессиональных заболеваний и способы их профилактики. 
Рациональное питание и его значение для здоровья. Забота о жизни и здоровье 
специалистов при проведении работ на производственных участках. Региональные 
условия для занятия спортом и оздоровления граждан. Влияние вредных привычек 
на профессиональное долголетие 

2 ОК 01-08 

Тема 1.3 Влияние 
неблагоприятной 
окружающей среды на 
здоровье человека. 
Основные источники 
загрязнения окружающей 
среды. Техносфера как 
источник негативных 
факторов   

Практическое занятие № 3. Изучение комплекса опасностей на рабочем месте 
специалиста (мастерской, учебном полигоне, производстве) 

2 ОК 01-08 

Тема 1.4 Правила и 
безопасность дорожного 
движения. Безопасное 
пользование всеми 
средствами передвижения 

Правила содержания и эксплуатации техники. Техника безопасности. Правила и 
безопасность дорожного движения. Модели поведения пешехода, велосипедиста, 
пассажира и водителя транспортного средства при организации дорожного движения. 
Отработка моделей поведения при ЧС на транспорте, на производстве, в цеху, при 
транспортировке и настройке инфокоммуникационных сетей. Средства и методы 
самообороны. Отработка навыков самообороны при нападении в подъезде, в лифте, в 
замкнутом пространстве, на улице. 

4 ОК 01-08 

Практическое занятие № 4. Отработка моделей поведений в ЧС на транспорте. 
 
 
Практическое занятие № 5. Отработка навыков самообороны при нападении в подъезде, 
в лифте, в замкнутом пространстве, на улице 

2 
 
 
 

2 

ОК 01-08 
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Раздел 2.  Государственная система обеспечения безопасности населения 
 

8  

Тема 2.1 Изучение и 
отработка моделей 
поведения при ЧС 

Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 
характер, наиболее вероятных для данной местности и района проживания. Правила 
поведения в условиях чрезвычайной ситуации. Отработка поведения при ЧС. Умение 
организовать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных 
воздействий чрезвычайных ситуаций. Изучение и отработка моделей поведения в условиях 
вынужденной природной автономии: ЧС или катастрофа. Вынос пострадавшего из 
задымленного помещения 
 
Практическое занятие № 6. Изучение и отработка моделей поведения при ЧС на 
учебном полигоне, производственном участке проведения профессиональных работ 
 

2 

 

 

 

2 

ОК 01-08 

Тема 2.2 Единая 
государственная система 
предупреждения и 
ликвидации 
чрезвычайных ситуаций 
(РСЧС) 

История создания единой государственной системы предупреждения и ликвидации ЧС: 
ее предназначение, структура, задачи. Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных 
ситуаций. Структура и органы управления гражданской обороны. Изучение первичных 
средств пожаротушения. Отработка навыков оказания помощи пострадавшим при 
асфиксии, ожогах. Отработка порядка и правил действий при пожаре с использованием 
первичных средств пожаротушения 
 
Практическое занятие № 7. Отработка порядка и правил действий при пожаре с 
использованием первичных средств пожаротушения в условиях профессиональной 
деятельности специалиста 

2 
 
 
 
 
 
 

2 

ОК 01-08 

 Всего за 1 семестр    (12-лекций, 14-практ.занятий) 26  
Раздел 2.  Государственная система обеспечения безопасности населения 

 
18  

Тема 2.3 Современные 
средства поражения и их 
поражающие факторы 

Классификация средств поражения. Химическое, ядерное, бактериологическое оружие. 
Средства коллективной и индивидуальной защиты: порядок и правила их использования. 
Виды защитных сооружений. Эвакуация населения. Умение определять количество 
необходимого оборудования для защиты коллектива от поражающих факторов. Отработка 
навыков пользования СИЗ. Сдача нормативов по надеванию противогаза, общевойскового 
защитного костюма, средств индивидуальной защиты 

2 ОК 01-08 

Практическое занятие № 8. Отработка навыков пользования СИЗ: противогаз (ватно-
марлевая повязка, респиратор). Сдача нормативов по надеванию противогаза, общего 
защитного костюма, средств индивидуальной защиты при работе с животными 

4 ОК 01-08 
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Тема 2.4 Правила 
безопасного поведения 
при угрозе 
террористического акта  

Понятие о терроре, террористическом акте. Опасности террористического акта. 
Психология террористов. Модели поведения при стрельбе, при захвате в качестве 
заложника. 
 
 

2 

 

 

ОК 01-08 

Практическое занятие № 9. Отработка навыков поведения при стрельбе, при захвате в 
качестве заложника 

4 ОК 01-08 

Тема 2.5 
Государственные службы 
по охране здоровья и 
безопасности граждан 

Практическое занятие № 10. Ознакомление с работой службы по охране здоровья и 
безопасности граждан в регионе 

 
6 

ОК 01-08 

Раздел 3 
 

Основы обороны государства и воинская обязанность 
 
 

2 ОК 01-08 

Тема 3.1 История 
создания Вооруженных 
Сил России 

Организация вооруженных сил Московского государства. Военные реформы: Ивана 
Грозного; ПетраI; Реформа 19 века. Советские вооруженные силы их структура и 
предназначение. Современная военная реформа. Организационная структура 
Вооруженных Сил Российской Федерации: виды ВС РФ (сухопутные войска, воздушно-
космические силы, военно-морской флот); рода войск (ракетные войска стратегического 
назначения, воздушно-десантные войска). Их предназначение. Воинские звания. Знаки 
отличия 

1 ОК 01-08 

Тема 3.2 Воинская 
обязанность и воинский 
учет 

Основные понятия воинской обязанности и воинского учета. Постановка граждан на 
воинский учет. Категории годности. Медицинское освидетельствование граждан при 
первоначальной постановке на воинский учет. Альтернативная гражданская служба. 
Служба по контракту 

1 ОК 01-08 

Раздел 4. Основы оказания первой помощи. 
 

20  

Тема 4.1 Понятие первой 
помощи 

Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь. Признаки жизни. Общие 
правила оказания первой помощи. Федеральный закон «Об основах охраны здоровья 
граждан Российской Федерации» 

1 ОК 01-08 

Тема 4.2 Оказание 
первой помощи при 
остановке сердца, 
искусственная 
вентиляция легких 

Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. Алгоритм оказания первой 
помощи при остановке сердца и асфиксии 

1 ОК 01-08 

Практическое занятие № 11. Оказание первой помощи при остановке сердца, 
искусственной вентиляции легких 

4  
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Тема 4.3 Понятие травм и 
их виды 

 
Практическое занятие № 12. Оказание первой помощи при электротравмах в работе 
специалиста 

 
4 

ОК 01-08 

Тема 4.4 Понятие и виды 
кровотечений 

 
Практическое занятие №13. Отработка навыков оказания первой помощи при 
кровотечении 

 

4 

ОК 01-08 

Тема 4.5 Первая помощь 
при ожогах, при 
воздействии низких 
температур 

Практическое занятие № 14. Отработка навыков оказания первой помощи при ожогах, 
при воздействии низких температур 

2 ОК 01-08 

Тема 4.6 Первая помощь 
при попадании 
инородного тела в 
верхние дыхательные 
пути 

Практическое занятие № 15 Отработка основных приемов удаления инородных тел из 
верхних дыхательных путей 

2 ОК 01-08 

Тема 4.7 Первая помощь 
при инсульте, инфаркте, 
эпилепсии 

Первая помощь при отсутствии сознания. Алгоритм оказания помощи при инсульте. 
Диагностика инсульта. Виды инсультов. Помощь при предынфарктном состоянии, 
алгоритм помощи пострадавшему. Виды эпилепсии, оказание помощи при 
эпилептическом припадке 

1 ОК 01-08 

Тема 4.8 Первая помощь 
на воде. Помощь при 
утоплении 

Помощь пострадавшему на воде, правила транспортировки пострадавшего. Оказание 
помощи при утоплении 
 
 

1 ОК 01-08 

 Дифференцированный зачет 2  
 Всего за 2 семестр  (10-лекций, 30-практ.занятий,2-диф.зачет) 42  

Всего: 22-лекций,44-практ. занятий 68  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 
Реализация рабочей программы учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета основ 

безопасности жизнедеятельности с доступом в интернет. 
Оборудование учебного кабинета: посадочные места по количеству обучающихся, рабочее 

место преподавателя, доска, шкафы, стенды, наглядные пособия. 
Технические средства обучения: винтовки воздушные; пистолет воздушный; электронный тир; 

макет АКМ; противогазы; образцы средств первой доврачебной помощи; образцы средств 
пожаротушения; - аудио-, видео-, проекционная аппаратура, экран настенный, учебные видеофильмы, 
средства программного обучения. 

При реализации рабочей программы учебной дисциплины СОО.01.12 «Основы безопасности 
жизнедеятельности» может быть использовано программное обеспечение Big Blue Button (BBB), 
Moodle, Я-диск, zoom и др. 

 
3.2. Информационное обеспечение обучения. Перечень рекомендуемых учебных изданий, 

интернет-ресурсов, дополнительной литературы 
Основная литература: 
1. Соколов, А. Т. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / А. Т. Соколов. — 

3-е изд. — Москва, Саратов : Интернет-Университет Информационных Технологий (ИНТУИТ), Ай 
Пи Ар Медиа, 2020. — 191 c. — ISBN 978-5-4497-0304-0 — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/89421.html (дата обращения: 07.06.2022). — Режим доступа: для 
авторизир.пользователей. — Текст : электронный 

2. Основы безопасности жизнедеятельности. Государственная система обеспечения 
безопасности населения : учебное пособие для СПО / А. Н. Приешкина, М. А. Огородников, Е. Ю. 
Голубь, А. В. Седымов. — Саратов : Профобразование, 2020. — 76 c. — ISBN 978-5-4488-0743-5— 
URL:https://www.iprbookshop.ru/92323.html (дата обращения: 07.06.2022). — Режим доступа: для 
авторизир. пользователей. - Текст : электронный. 

3. Алексеев, В. С. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие для СПО / В. С. 
Алексеев, О. И. Жидкова, И. В. Ткаченко. — Саратов : Научная книга, 2019. — 159 c. — ISBN 978-5-
9758-1890-4 — URL: https://www.iprbookshop.ru/87073.html (дата обращения: 07.06.2022). — Режим 
доступа: для авторизир. пользователей— Текст : электронный. 

4. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие для СПО / Г. В. Тягунов, А. А. 
Волкова, В. Г. Шишкунов, Е. Е. Барышев ; под редакцией В. С. Цепелева. — 2-е изд. — Саратов, 
Екатеринбург : Профобразование, Уральский федеральный университет, 2019. — 235 c. — ISBN 978-
5-4488-0368-0, 978-5-7996-2790-4— URL: https://www.iprbookshop.ru/87788.html (дата обращения: 
07.06.2022). — Режим доступа: для авторизир. пользователей. — Текст : электронный. 

5. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие для среднего 
профессионального образования / Я. Д. Вишняков [и др.] ; под общей редакцией Я. Д. Вишнякова. – 
Москва : Издательство Юрайт, 2019. – 249 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-
01577-5. – Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/43460 
 

Дополнительная литература: 
1. Федеральный закон от 28.03.1998 N 53-ФЗ "О воинской обязанности и военной службе" 

(с изменениями). 
2. Федеральный закон от 07.02.2011 N 3-ФЗ (ред. от 29.07.2017) "О полиции" (с 

изменениями). 
3. Федеральный закон от 06.03.2006 N 35-ФЗ "О противодействии терроризму" (с 

изменениями). 
4. Федеральный закон от 27.05.1998 N 76-ФЗ "О статусе военнослужащих" (с 

изменениями). 
5. Федеральный закон от 25.07.2002 N 113-ФЗ "Об альтернативной гражданской службе" (с 

изменениями). 
6. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" (с изменениями и дополнениями). 
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7. Федеральный закон от 31.05.1996 № 61-ФЗ «Об обороне» (в ред. от 05.04.2013) // СЗ РФ. 
— 1996. — № 23. — Ст. 2750. 

8. "Семейный кодекс Российской Федерации" от 29.12.1995 N 223-ФЗ (с изменениями). 
9. "Военная доктрина Российской Федерации" (утв. Президентом РФ 25.12.2014 N Пр-

2976)  
10. О правилах дорожного движения [Электронный ресурс]: постановление Совета 

Министров - Правительства РФ от 23 октября 1993 г. № 1090 (с изменениями и дополнениями)  
11. Мельников В.П., Куприянов А.И., Назаров А.В. / под ред. проф. В.П. Мельникова —

Безопасность жизнедеятельности : учебник для студ. среднего профессионального образования  М.: 
КУРС: ИНФРА-М, 2017. — 368 с. — (Среднее профессиональное образование). 

 
Интернет-ресурсы: 
1. http://www.antiterror.ru/m Россия Антитеррор. Национальный портал противодействия 

терроризму www.mchs.gov.ru (сайт МЧС РФ). 
2. www.mvd.ru (сайт МВД РФ). 
3. www.mil.ru (сайт Минобороны). 
4. www.fsb.ru (сайт ФСБ РФ). 
5. www.dic.academic.ru (Академик. Словари и энциклопедии). 
6. http://www.hsea.ru Первая медицинская помощь 
7. http://www.meduhod.ru Портал детской безопасности  
8. http://www.spas-extreme.ru  Россия без наркотиков 
9. http://www.obzh.info информационный веб-сайт (обучение и воспитание основам 

безопасности жизнедеятельности).   
10. http://www.school-obz.org/ Информационно-методическое издание по основам безопасности 

жизнедеятельности   
11. http://kombat.com.ua/stat.html Статьи по выживанию в различных экстремальных условиях 
 
3.3. Методическое обеспечение образовательного процесса для обучения инвалидов и лиц 

с ограниченными возможностями здоровья 
Условия организации и содержание обучения и контроля знаний инвалидов и обучающихся с 

ОВЗ по дисциплине «Основы безопасности жизнедеятельности» определяются программой 
дисциплины, адаптированной при необходимости для обучения указанных обучающихся.  

Организация обучения, текущей и промежуточной аттестации студентов-инвалидов и студентов 
с ОВЗ осуществляется с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных 
возможностей и состояния здоровья таких обучающихся.  

Исходя из психофизического развития и состояния здоровья студентов-инвалидов и студентов с 
ОВЗ, организуются занятия совместно с другими обучающимися в общих группах, используя 
социально-активные и рефлексивные методы обучения создания комфортного психологического 
климата в студенческой группе или, при соответствующем заявлении такого обучающегося, по 
индивидуальной программе, которая является модифицированным вариантом основной рабочей 
программы дисциплины. При этом содержание программы дисциплины не изменяется. Изменяются, 
как правило, формы обучения и контроля знаний, образовательные технологии и дидактические 
материалы. 

Обучение студентов-инвалидов и студентов с ОВЗ также может осуществляться индивидуально 
и/или с применением дистанционных технологий. 

Дистанционное обучение обеспечивает возможность коммуникаций с преподавателем, а также 
с другими обучаемыми посредством вебинаров (например, с использованием программы Skype), что 
способствует сплочению группы, направляет учебную группу на совместную работу, обсуждение, 
принятие группового решения. 

В учебном процессе для повышения уровня восприятия и переработки учебной информации 
студентов-инвалидов и студентов с ОВЗ применяются мультимедийные и специализированные 
технические средства приема-передачи учебной информации в доступных формах для студентов с 
различными нарушениями, обеспечивается выпуск альтернативных форматов печатных материалов 
(крупный шрифт), электронных образовательных ресурсов в формах, адаптированных к ограничениям 
здоровья обучающихся, наличие необходимого материально-технического оснащения. 
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Подбор и разработка учебных материалов производится преподавателем с учетом того, чтобы 
студенты с нарушениями слуха получали информацию визуально, с нарушениями зрения – аудиально 
(например, с использованием программ-синтезаторов речи). 

Примечание: Преподаватели, учебные курсы которых требуют от студентов выполнения 
определенных специфических действий и представляющих собой проблему или действие, 
невыполнимое для студентов, испытывающих трудности с передвижением или речью, обязаны в РПД 
учесть эти особенности и предлагать студентам-инвалидам и студентам с ОВЗ альтернативные 
методы закрепления изучаемого материала. 

Для осуществления процедур текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся инвалидов и лиц с ОВЗ фонд оценочных средств по дисциплине, позволяющий оценить 
достижение ими результатов обучения и уровень сформированности компетенций, предусмотренных 
учебным планом и рабочей программой дисциплины, адаптируется для обучающихся инвалидов и 
лиц с ограниченными возможностями здоровья с учетом индивидуальных психофизиологических 
особенностей (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п.). 
При необходимости обучающимся предоставляется дополнительное время для подготовки ответа при 
прохождении аттестации. 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Текущий контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения занятий. Промежуточная аттестация в форме 
дифференцированного зачета. 
 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины 
раскрываются через дисциплинарные результаты, направленные на формирование общих и 
профессиональных компетенций, личностных результатов по разделам и темам содержания 
учебного материала. 

Общая/профессиональная 
компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных 
мероприятий 

ОК 01 Р 1, Темы 1.7; 

Р 2, Темы 2.4; 

Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3. 

- Фронтальный опрос; 
- Защита презентаций; 
- Тестирование 

ОК 02 Р 1, Темы: 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 
1.5, 1.11, 1.12, 1.13, 1.15; 

- Задание 
исследование; 
- Фронтальный опрос; 

- Защита алгоритма 
оказания первой 
помощи; 
- Защита презентаций. 

 Р 2, Темы: 2.4; 

 Р 3, Темы: 3.1, 3.2, 3.6; 

 Р 4, Темы: 4.1. 

OK 03 Р 1, Темы:1.8, 1.17. - Тестирование; 
- Тест-задание; 
- Защита работ 
прикладного 
модуля 

ОК 04 Р 1, Темы: 1.3, 1.6, 1.8, 1.9, - Задание 
 1.10, 1.11, 1.12, 1.13, 1.14, исследование 
 1.15, 1.16, 1.17, 1.18; - Задание-эксперимент; 
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 Р 2, Темы: 2.3, 2.5; - Фронтальный опрос; 
- Защита алгоритма 

 Р 3, Темы: 3.1, 3.2, 3.3, оказания первой 
 3.4, 3.5, 3.6; помощи; 
 Р 4, Темы: 4.1, 4.4. -Защита 

презентаций; 
  - Тестирование; 
  - Тест-задание; 

ОК 06 
Р 2, Темы: 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 
2.5. 

- Фронтальный опрос; 
- Защита 
презентаций; 

  - Тестирование; 
ОК 07 Р 1, Темы: 1.3, 1.6, 1.8, 1.9, - Фронтальный опрос; 

 1.10, 1.12, 1.13, 1.14, 1.15, - Защита 
1.16, 1.18; презентаций; 

 
Р 3, Темы: 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 
3.5, 3.6; 

- Тестирование; 
- Тест-задание 

Р 4, Темы 4.1, 4.4. 

ОК 08 Р 1, Темы: 1.8, 1.17; - Фронтальный опрос; 
- Защита 
презентаций; 
- Тестирование; 
- Тест-задание 

 Р 2, Темы: 2.1, 2.2, 2.3, 
 2.4, 2.5; 

 Р 3, Темы: 3.5. 

 Р 4, Темы 4.2. 
 

 
Общие критерии оценки результатов освоения учебной дисциплины 

В устных и письменных ответах студентов на практических (семинарских) занятиях, в 
сообщениях и докладах, эссе и других формах аудиторной и самостоятельной работы, а также в 
текущих контрольных работах учитываются: глубина знаний, владение необходимыми умениями (в 
объеме программы), логичность изложения материала, включая обобщения, выводы, соблюдение норм 
литературной речи.  

Оценку «отлично» заслуживает студент, твёрдо знающий программный материал, системно и 
грамотно излагающий его, демонстрирующий необходимый уровень компетенций, чёткие, сжатые 
ответы на дополнительные вопросы, свободно владеющий понятийным аппаратом. 

Оценку «хорошо» заслуживает студент, проявивший полное знание программного материала, 
демонстрирующий сформированные на достаточном уровне умения и навыки, указанные в программе 
компетенции, допускающий непринципиальные неточности при изложении ответа на вопросы. 

Оценку «удовлетворительно» заслуживает студент, обнаруживший знания только основного 
материала, но не усвоивший детали, допускающий ошибки принципиального характера, 
демонстрирующий не до конца сформированные компетенции, умения систематизировать материал и 
делать выводы. 

Оценку «неудовлетворительно» заслуживает студент, не усвоивший основного содержания 
материала, не умеющий систематизировать информацию, делать необходимые выводы, чётко и 
грамотно отвечать на заданные вопросы, демонстрирующий низкий уровень овладения необходимыми 
компетенциями.  
 

Оценивание студента на дифференцированном зачете по учебной дисциплине 
Оценка «отлично» выставляется студенту, если он глубоко и прочно усвоил программный 

материал, исчерпывающе, последовательно, чётко и логически стройно его излагает, умеет тесно 
увязывать теорию с практикой, свободно справляется с задачами, вопросами и другими видами 
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применения знаний, не затрудняется с ответом при видоизменении заданий, правильно обосновывает 
принятое решение, владеет разносторонними навыками и приёмами выполнения практических задач. 

Оценка «хорошо» выставляется студенту, если он твёрдо знает материал, грамотно и по 
существу излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, правильно 
применяет теоретические положения при решении практических вопросов и задач, владеет 
необходимыми навыками и приёмами их выполнения.  

Оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если он имеет знания только основного 
материала, но не усвоил его деталей, допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, 
нарушения логической последовательности в изложении программного материала, испытывает 
затруднения при выполнении практических работ. 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, который не знает значительной части 
программного материала, допускает существенные ошибки, неуверенно, с большими затруднениями 
выполняет практические работы. Как правило, оценка «неудовлетворительно» ставится студентам, 
которые не могут продолжить обучение без дополнительных занятий по соответствующей 
дисциплине. 

 
 
 
 
 
 

Перечень вопросов и (или) заданий для подготовки к промежуточной аттестации  
по учебной дисциплине Основы безопасности жизнедеятельности 

 

1. Брак и семья, основные понятия. Условия и порядок заключения брака. 
2. История создания Вооруженных Сил РФ, ее связь с историей и становлением Российского 

государства. 
3. Семейное законодательство Российской Федерации. Личные права и обязанности супругов. 
4. Организационная структура Вооруженных Сил РФ. Виды Вооруженных Сил, рода войск. 
5. Инфекции, передаваемые половым путем, причины, способствующие заражению, меры 

профилактики. 
6. Роль и место Вооруженных Сил РФ в системе обеспечения национальной безопасности 

страны. 
7. ВИЧ-инфекция и СПИД, основные понятия, способ распространения, меры профилактики 

ВИЧ-инфекции. 
8. Какие качества российского гражданина характеризуют его как защитника Отечества? 
9. Семья в современном обществе. Функции семьи. Влияние семейных отношений на здоровье 

человека. 
10. Дни воинской славы (победные дни) России — память поколений о ратных подвигах 

защитников Отечества. 
11. Нравственность и формирование правильного взаимоотношения полов как составляющие 

здорового образа жизни. 
12. Какое значение имеет дружба и войсковое товарищество для боевой готовности и 

боеспособности подразделений Вооруженных Сил РФ? 
13. Наркомания и токсикомания, общие понятия. Последствия употребления наркотиков для 

здоровья человека. Меры профилактики наркозависимости. 
14. История государственных наград за военные отличия в России. Ордена Российской 

Федерации. 
15. Курение и его влияние на здоровье человека. Табачный дым, его составные части, влияние 

табачного дыма на окружающих (пассивное курение). 
16. Статус военнослужащего, его права и свободы. 
17. Необходимые знания, умения и навыки, повышающие безопасность человека при 

автономном существовании в природных условиях. 
18. Конституция РФ и другие законы, определяющие правовую основу военной службы. 
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19. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. Меры, принимаемые по 
защите населения от их последствий. 

20. Военная служба по призыву и ее особенности. 
21. Правила поведения человека в повседневной жизни, помогающие ему избежать 

криминальных ситуаций. 
22. Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке 

их на воинский учет. 
23. Уголовная ответственность несовершеннолетних. Виды наказаний, назначаемые 

несовершеннолетним. 
24. Обязательная подготовка граждан к военной службе, основное ее содержание и 

предназначение. 
25. Организация оповещения и информации населения об опасностях, возникающих в 

чрезвычайных ситуациях. 
26. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому 

учету. 
27. История создания гражданской обороны, ее предназначение и основные задачи по защите 

населения. 
28. Основные понятия о воинской обязанности. Организация воинского учета. 
29. Современные средства поражения, их краткая характеристика, поражающие факторы. 
30. Воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил РФ. Военная форма одежды. 
31. Защитные сооружения гражданской обороны, их предназначение. Правила поведения в 

защитных сооружениях. 
32. Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. 
33. Средства индивидуальной защиты населения, их предназначение. 
34. Организация призыва на военную службу. Основание и порядок предоставления отсрочки и 

освобождения от военной службы. 
35. Предназначение аварийно-спасательных и других неотложных работ, проводимых в зонах 

чрезвычайных ситуаций. 
36. Военная присяга — основной закон воинской жизни. Порядок приведения военнослужащих 

к военной присяге. 
37. Наиболее распространенные инфекционные болезни, причины их возникновения, меры 

профилактики инфекций. 
38. Военные аспекты международного гуманитарного права. 
39. Связь образа жизни с профилактикой заболеваний. Значение соблюдения правил личной и 

общественной гигиены для здоровья человека. 
40. Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ — закон воинской жизни. 
41. Основные понятия здоровья человека. Здоровье и благополучие человека. 
42. Льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по призыву. 
43. Здоровый образ жизни как система индивидуального поведения человека, направленная на 

сохранение и укрепление здоровья. 
44. Основные виды воинской деятельности. 
45. Основные элементы жизнедеятельности человека. Значение режима труда и отдыха для 

гармоничного развития человека, его духовных и физических качеств. 
46. Общие требования воинской деятельности к уровню подготовки призывников. 
47. Двигательная активность и ее значение для здоровья человека. 
48. Воинская дисциплина и ее значение в современных условиях. 
49. Закаливание организма, его значение для укрепления здоровья человека. Использование 

факторов окружающей природной среды для закаливания. 
50. Основные положения по приему гражданской молодежи в военные образовательные 

учреждения профессионального образования. 
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ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ (АКТУАЛИЗАЦИИ)  

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
СОО.01.12 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Наименование специальности 
38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям)   

 

Номер 
изменения 

Внесены изменения в 
части/разделы рабочей 

программы 

Исполнитель 
ФИО 

Основание 
номер и дата 

распорядитель
ного документа 

о внесении 
изменения) 

Подпись 
заведующего 

кафедрой 
 

1     

2     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

 


