
АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины 

«Прикладная физическая культура» 

 
 

Рабочая программа учебной дисциплины «Прикладная физическая 

культура» по направлению подготовки 38.03.01 Экономика (Профиль 

Банковский бизнес) разработана в соответствии с: 

1. требованиями порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по образовательным программам высшего 

образования – программам бакалавриата, программам специалитета, 

программам магистратуры, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 05.04.2017 N 301 

2. требованиями ФГОС ВО по направлению подготовки Экономика, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации № 1327 от 12.11.2015 

3. учебным планом профиля Банковский бизнес, одобренным Ученым 

советом АНО ВО «Международный банковский институт» от «29» августа 

2017 г. Протокол № 6. 

 

Дисциплина «Прикладная физическая культура» ориентирована на 

интеллектуальное, эстетическое и нравственное развитие личности, на 

повышение уровня образованности будущих специалистов, как важного 

условия для их профессионального самоопределения в последующей 

трудовой деятельности. 

Целью физической культуры, как учебной дисциплины, является 

формирование физической культуры личности, как одного из факторов ее 

социокультурного бытия, обеспечивающего биологический потенциал 

жизнедеятельности, как способ реализации своего человеческого 

предназначения, использования сил и способностей для удовлетворения 

своих потребностей в развитии на всех этапах жизненного пути. 

Дисциплина «Прикладная физическая культура» относится к 

вариативному циклу и изучается в объеме 328 часов.  

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с 

системой научных знаний о сущности физической культуры, общих 

закономерностях функционирования и направленного использования этих 

знаний с целью всестороннего гармоничного развития людей. 

Преподавание дисциплины предусматривает следующие формы 

организации учебного процесса: теоретические занятия, практические 

занятия, самостоятельная работа студентов. 

Программой дисциплины предусмотрены следующие виды контроля: 

текущий контроль успеваемости в форме тестирования, рубежный контроль в 

форме тестирования и промежуточный контроль в форме зачета. 

 

 


