
 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

программы повышения квалификации «Французский язык. 

Подготовка к сдаче экзамена DELF (уровень А1)» 

 
№ Sujet 

(Тема) 

Communication 

(Общение) 

Grammaire 

(Грамматика) 

Vocabulaire 

(Лексика) 

Кол-во 

часов 

1.  Se présenter  Se présenter, demander 

de se présenter 

 Demander/Donner des 

informations 

personnelles 

 Les adjectifs de 

nationalité 

 Les articles 

définis le, la, 

les, l’ 

 Les 

prépositions 

devant les 

noms de villes 

et de pays (1) 

 L’adjectif 

interrogatif 

quel 

 Verbes avoir, 

s’appeler, être, 

parler 

 Les loisirs (1) 

 Les nombres 

 Les pays et 

nationalités 

 L’identité 

 

7 

2.  Les loisirs, la 

famille  
 Demander/Dire le lieu 

d’habitation 

 Exprimer ses goûts 

 Présenter sa famille 

 Parler de sa famille 

 Les articles 

définis et 

indéfinis 

 Les verbes en 

au présent –er 

(aimer, 

détester) 

 Les adjectifs 

possessifs 

 Le masculin et 

le féminin des 

profession 

 Verbe habiter 

 Les lieux 

 Les loisirs (2) 

(la musique, le 

cinéma, le 

sport) 

 La famille, la 

situation 

familiale 

 Les professions 

7 

3.  DELF A1 - Compréhension des écrits 2 

4.  Les commerces, 

la nourriture 
 Demander/Dire le prix 

 Donner une 

appreciation 

 Poser des questions 

 Commander au 

restaurant 

 Le singulier et 

le pluriel des 

noms 

 Les 

prépositions de 

lieu (1) 

 La quantité non 

définie 

(partitifs + un 

peu de/d’, 

beaucoup 

de/d’, pas 

de/d’) 

 Les verbes en –

ir au présent 

(1) (choisir, 

finir) 

 Les 

commerçants, 

les aliments, les 

quantités, les 

moyens de 

paiement 

 Les repas: à la 

maison, au 

restaurant, les 

boissons, les 

plats, les 

desserts, la 

vaisselle 

7 

5.  La ville  Se déplacer en 

transports en commun 

 Demander/Indiquer le 

chemin 

 C’est un(e) – 

Il/Elle est 

 La fréquence 

(1) (jamais, 

 La ville, les 

lieux, les 

monuments, les 

personnes 

7 



 
 

 Comprendre un 

itinéraire 

souvent, 

toujours) 

 L’impératif 

(être, avoir, 

monter, aller) 

 Les 

connecteurs 

(pour, parce 

que, mais, 

avec, sans) 

 Verbe prendre 

 Les transports 

6.  DELF A1 - Compréhension de l’oral 2 

7.  Les vêtements  Demander/Dire la taille 

et la pointure 

 Donner une 

appréciation sur un 

vêtement 

 Situer un moment dans 

l’année 

 Parler de la météo 

 Demander/Dire l’utilité 

d’un produit 

 Décrire un objet 

 Le genre et le 

nombre des 

adjectifs 

 Le futur proche 

 La place des 

adjectifs 

 L’adjectif 

démonstratif 

 Les vêtements, 

les couleurs, les 

matières 

 La météo et les 

temperatures 

 Les objets 

technologiques, 

les objets du 

quotidien, les 

caractéristiques 

des objets 

(forme, taille, 

poids) 

7 

8.  Les activités  Demander/Dire l’heure 

 Proposer une sortie 

 Accepter/Refuser une 

sortie 

 Décrire une personne 

 Les verbes 

pronominaux 

au présent 

 La fréquence 

(2) (parfois, 

rarement, tous 

les…) 

 Le passé recent 

 Les verbes en 

au présent –ir 

(2) (partir, 

sortir, dormir) 

 Les activités de 

la maison, le 

temps libre, les 

sorties 

culturelles 

 La description 

physique et le 

caractère 

7 

9.  DELF A1 - Production écrite 2 

10.  Le logement  Exprimer des règles de 

vie commune 

 Comprendre un 

règlement intérieur 

 S’excuser dans un 

message 

 Expliquer un problème 

domestique 

 Le passé 

composé (1) 

avec avoir  

 Les 

prépositions de 

lieu (2) 

 L’obligation et 

l’interdiction 

(1) (infinitif, 

impératif) 

 Les pronoms 

COD (1) (le, la, 

l’, les) 

 Les pièces; les 

meubles, 

l’électroménage

r, les objets et 

la décoration 

 L’immeuble, 

les réparations: 

problèmes et 

solutions, les 

professionnels 

7 

11.  Le corps et la 

santé  
 Exprimer émotion 

positive ou negative 

 Parler de sa santé et de 

sport 

 Demander/Dire le 

poids et la taille 

 Exprimer son accord 

 Le passé 

composé (2) 

avec avoir + 

autres 

participes; avec 

être (je suis 

allé(e)) 

 Les parties du 

corps, la taille, 

le poids, les 

symptômes, les 

maladies, les 

lieux, les 

médicaments, 

7 



 
 

ou son désaccord 

 Exprimer une 

obligation, une 

interdiction 

 Donner un conseil 

 Le pronom y 

 L’obligation et 

l’interdiction 

(2) (devoir) 

 Le conseil 

les examens, 

les professions 

médicales, les 

émotions 

 Le sport, 

l’alimentation: 

la salle de 

sport, les sports 

12.  DELF A1 - Production écrite 2 

13.  Les vacances  Décrire une ville, un 

pays 

 Décrire un paysage 

 Exprimer la préférence 

 Écrire une carte postale 

 La 

comparaison 

(moins/aussi/ 

plus que + 

adjectif + ) 

 Les 

prépositions 

devant les 

noms de villes 

et de pays (2) 

 Le passé 

composé (3) 

avec être 

(aller) 

 Les verbes 

impersonnels à 

l’imparfait 

(c’était, il y 

avait, il faisait) 

 Les 

destinations, 

l’hébergement, 

la réservation, 

les moyens de 

transport, les 

activités 

 La nature : les 

lieux, la flore, 

les animaux, les 

activités 

7 

14.  La vie 

professionnelle 
 Parler de ses études et 

de son université 

 Parler de ses 

compétences 

 Parler de son projet 

professionnel 

 Parler de son métier 

 Les pronoms 

COD (me, m’, 

te, t’, nous, 

vous) 

 La durée, la 

continuation 

 Les pronoms 

relatifs qui et 

que 

 L’intensité 

 Le université, le 

campus, les 

études, les 

personnes, les 

disciplines 

 L’entreprise, la 

vie 

professionnelle: 

les conditions 

et les lieux de 

travail, les 

professions, les 

tâches, les 

outils de 

communication

, les personnes 

7 

15.  DELF A1 - Production orale 2 

 

Итого, продолжительность: 80 часов 


