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ВВОДНАЯ ЧАСТЬ 
 

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ  
Целями освоения дисциплины «Психология» являются формирование психологической 

культуры, компетентности, психологических знаний, умений и навыков, являющихся неотъем-
лемой частью современной профессиональной и деловой подготовки специалиста.  

 
2. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с установленными в об-

разовательной программе индикаторами достижения компетенций, представлены в таблице 1. 
 
3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП  
3.1. Дисциплина «Психология» относится к обязательным дисциплинам учебного плана 

образовательной программы. 
 

Таблица 1 
Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с установленными в об-

разовательной программе индикаторами достижения 
Код и наименова-
ние компетенции 

выпускника 

Код и наименование 
индикаторов достиже-

ния компетенций 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

1 2 3 
УК-3. Способен 
организовывать и 
руководить работой 
команды, выраба-
тывая командную 
стратегию для до-
стижения постав-
ленной цели 

УК-3.1. Демонстрирует 
лидерские качества, ор-
ганизаторские способ-
ности, умение разре-
шать конфликтные си-
туации и регулировать 
психологический кли-
мат в команде.  

Знать: место человека в природе и социальном взаи-
модействии. 
Уметь: применять на практике методы практической 
психологии. 
Владеть: навыками эффективного общения и деловой 
коммуникации. 

УК-3.2. Выбирает стра-
тегию команды, опреде-
ляет функциональные и 
ролевые критерии отбо-
ра ее участников. 

Знать: природу психического; понятия сознания и 
деятельности. 
Уметь: применять человеконцентрированное миро-
воззрение в профессиональной деятельности. 
Владеть: навыками адаптации. 

УК-3.3. Презентует ре-
зультаты собственной и 
командной работы. 

Знать: структуру интегративных психических образо-
ваний. 
Уметь: осуществлять психогигиену. 
Владеть: навыками преодоления конфликта. 

УК-6. Способен 
определять и реали-
зовывать приорите-
ты собственной де-
ятельности и спо-
собы ее совершен-
ствования на основе 
самооценки и обра-
зования в течение 
всей жизни 

УК-6.1. Расставляет 
приоритеты собствен-
ной деятельности, де-
монстрирует навыки 
самоорганизации. 

Знать: психические процессы; методологию психоло-
гического познания. 
Уметь: расставлять приоритеты собственной деятель-
ности. 
Владеть: навыками оценки личности. 

УК-6.2. Совершенствует 
приоритеты собствен-
ной деятельности на 
основе самооценки и 
образования с учетом 
здоровьесбережения.  

Знать: основы психодиагностики. 
Уметь: применять здоровьесберегающие технологии. 
Владеть: навыками самогегуляции. 
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ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 
1. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

Распределение трудоемкости учебной дисциплины по видам работ  
по семестрам для очно-заочной формы обучения 

Вид учебной работы 

Трудоемкость 

за
ч.

 
 е

д.
 

час. 
по  

семестрам 
3 4 

Общая трудоемкость дисциплины по учебному плану 2 72 72  
Контактная работа, в том числе:  8 8  
Аудиторные занятия  8 8  

Лекции (Л)  4 4  
Практические занятия (ПЗ)  4 4  

Самостоятельная работа (СРС)  64 64  
в том числе:      

курсовая работа (проект)     
в том числе:      
контактная работа (индивидуальные консультации и защи-
та курсовой работы)     

контрольные работы (по учебному плану)     
Экзамен     

в том числе:      
контактная работа (консультации перед экзаменом)     

Зачет  4 4  
 

2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 
Тематический план, структурированный по видам учебных занятий с указанием их объе-

мов в соответствии с учебным планом 
№  Наименование темы учебной дея-

тельности, включая самостоятель-
ную работу обучающихся (в час.) 

Виды учебной деятельности, 
включая самостоятельную ра-

боту обучающихся в часах 

Форма текущего 
контроля успевае-

мости 
Л ПЗ СР всего 

1 Предмет и задачи психологии 0,2 1 4 5,2 тесты 
2 Природа психики человека 0,2 0,5 4 4,7 тесты 
3 Психология личности  0,3 0,5 4 4,8 тесты 
4 Эмоции и чувства 0,3 1 2 3,3 тесты 
5 Мотивационная сфера личности 0,3  2 2,3 тесты 
6 Деятельность и поведение 0,3 1 2 3,3 тесты 
7 Волевая регуляция поведения 0,3  2 2,3 тесты 
8 Темперамент 0,3  2 2,3 тесты 
9 Характер 0,3  2 2,3 тесты 
10 Способности 0,3  5 5,3 тесты 
11 Познавательная сфера личности 0,3  5 5,3 тесты 
12 Психология общения 0,3  10 10,3 тесты 
13 Межличностные отношения 0,3  10 10,3 тесты 
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14 Психология малых групп 0,3  10 10,3 тесты 
 Зачет    4  

 ИТОГО 4 4 64 72  
 
 
3. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1.Содержание лекционных, практических занятий. Содержание самостоятельной 
работы.  
Тема 1 Особенности психологии как науки 
Лекция. Сфера психологии и формы психологического знания. Предмет, основные прин-

ципы и методы психологии. Место психологии в системе научного познания. Структура совре-
менной психологии. Этапы и особенности развития психологической науки. Психоанализ, бихе-
виоризм, когнитивизм, гуманистическая психология. 

Практическое занятие. Основные направления развития психологии, теории личности. 
Самостоятельная работа. Эссе «Психология в моей жизни и профессии». 
Тема 2 Природа психики человека 
Лекция. Понятие психики, ее свойства и функции. Психическое отражение, психическое 

проектирование, психическое опредмечивание. Основные функции психики. Развитие психики в 
филогенезе и онтогенезе. Нейрофизиологические основы психики. Сознательное и неосознанное 
в психике. Классификация психических явлений. 

Практическое занятие. Нейрофизиологические основы психики, функции, свойства, раз-
витие психики. Психические явления и процессы. 

Самостоятельная работа. Представление темы в виде рисунков. 
Тема 3 Психология личности 
Лекция. Проблема личности в психологии. Индивид, личность, индивидуальность – соот-

ношение понятий. Личность как объект и субъект общественных отношений. Индивидуальные 
свойства личности. Структура личности.  Индивидуально-типические свойства индивида. Само-
сознание личности и формирование Я-концепции. Составляющие Я-концепции: когнитивная со-
ставляющая или образ «Я», оценочная составляющая, поведенческая составляющая. Механизмы 
психологической защиты «Я»: проекция, рационализация, сублимация и др. Индивидуальность и 
ее проявления. 

Практическое занятие. Свойства и структура личности, самосознание личности. Я-
концепция. 

Самостоятельная работа. Эссе «Идеальная личность». 
Тема 4 Эмоции и чувства  
Лекция. Понятие эмоций и чувств. Физиологические механизмы эмоций. Субъективные 

переживания и экспрессивное поведение. Функции и виды эмоций. Качественные характеристи-
ки эмоций. Классификация эмоций. Теории эмоций. Теории Джеймса-Ланге, Кенноно-Барда, 
Шехтера. Информационная теория эмоций П.В.Симонова. Управление эмоциями. 

Практическое занятие. Природа эмоций, функции, теории эмоций, управление эмоция-
ми, эмоциональный стресс. 

Самостоятельная работа. Описание способов саморегуляции эмоций. 
Тема 5 Мотивационная сфера личности  
Лекция. Мотивационная сфера человека. Потребности, мотивы, мотивация. Понятие по-

требностей. Понятие мотива и мотивации. Виды мотивов. Основные концепции мотивации. Тео-
рии потребностей. Бихевиоризм – теория научения. Психоаналитические теории мотивации. 
Теория Курта Левина. Гуманистические теории. 

Самостоятельная работа. Анализ потребностей и мотивов своей жизни и деятельности. 
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Тема 6 Деятельность и поведение  
Лекция. Понятие деятельности и поведения. Структура деятельности. Действие, опера-

ции, знания, умения, навыки. Виды деятельности. 
Практическое занятие. Понятие деятельности, ее  структура, виды деятельности. Учеб-

ная и профессиональная деятельность. 
Самостоятельная работа. Схема видов деятельности, выполняемых в течение недели, 

хронометраж. 
Тема 7 Волевая регуляция поведения  
Лекция. Понятие воли, ее функции, структура волевого акта. Личностные волевые каче-

ства. Первичные и вторичные волевые качества. Безволие и его преодоление. 
Самостоятельная работа. Составление плана дискуссии «Как воспитать волю». 
Тема 8 Темперамент  
Лекция. Понятие темперамента, история его изучения. Свойства нервной системы как 

физиологическая основа темперамента. Характеристики четырех типов темперамента. Свойства 
темперамента как регулятор стиля деятельности 

Самостоятельная работа. Анализ результатов тестов, выводы. 
Тема 9 Характер 
Лекция. Понятие характера. Характер и отношения личности. 
Самостоятельная работа. Анализ результатов тестов, выводы. 
Тема 10 Способности  
Лекция. Задатки и способности. Общие и специальные способности. Склонность как 

устойчивое стремление к определенным видам деятельности. Эмпирические характеристики 
способностей. 

Самостоятельная работа. Разработка и решение творческих задач. 
Тема 11 Познавательная сфера личности  
Лекция. Познавательные функции. Классификация познавательных функций. Развитие 

познавательной сферы в онтогенезе. Методы развития познавательных функций. 
Самостоятельная работа. Описание методов и приемов запоминания материала, выводы 

по практике. 
Тема 12 Психология общения  
Лекция. Общение как условие формирования личности. Виды и функции общения. 

Структура общения. Общение как обмен информацией. Вербальная коммуникация. Невербаль-
ная коммуникация. Общение как межличностное восприятие. Эффекты социальной перцепции. 
Общение как взаимодействие. Идентификация, эмпатия, рефлексия – социально-
психологические механизмы познания партнера по общению. Психологические барьеры обще-
ния и способы их преодоления. 

Самостоятельная работа. Описание невербального поведения конкретной личности. 
Тема 13 Межличностные отношения  
Лекция. Понятие о человеческих взаимоотношениях. Личные и деловые взаимоотноше-

ния. Конфликтные взаимоотношения. Стратегии поведения в конфликте. Механизмы формиро-
вания межличностных отношений. Персональные роли в деловых взаимоотношениях. 

Самостоятельная работа. Выводы по практике, анализ конфликта. 
Тема 14 Психология малых групп  
Лекция. Понятие и виды малых групп, их экспериментальное изучение. Классификация 

малых групп. Численность малых групп. Групповая динамика. Феномен группового давления – 
конформность. Структура малой группы. Групповая сплоченность. Критерии сплоченности 
группы. Ценностно-ориентационное единство. Исследования групповой сплоченности. 
Лидерство. Авторитарный, демократический, либеральный типы лидерства. 
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Самостоятельная работа. Анализ динамики внутригрупповых взаимоотношений. 
 
4. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИС-

ЦИПЛИНЫ 
Аудиторная работа 
Основными видами аудиторной работы обучающихся являются лекции и практические 

занятия. 
В ходе лекций преподаватель излагает и разъясняет основные, наиболее сложные понятия 

темы, а также связанные с ней теоретические и практические проблемы, даёт рекомендации на 
практическое занятие и указания на самостоятельную работу. 

 
Практические занятия завершают изучение тем учебной дисциплины. Они служат для 

закрепления изученного материала, развития умений и навыков подготовки сообщений по про-
блематике, приобретения опыта устных публичных выступлений, ведения дискуссии, аргумента-
ции и защиты выдвигаемых положений, а также для контроля преподавателем степени подготов-
ленности обучающихся по изучаемой дисциплине. 

Практическое занятие предполагает свободный обмен мнениями по избранной тематике. 
Он начинается со вступительного слова преподавателя, формулирующего цель занятия и харак-
теризующего его основную проблематику. Затем, как правило, заслушиваются сообщения обу-
чающихся. Обсуждение сообщения совмещается с рассмотрением намеченных вопросов. Сооб-
щения, предполагающие анализ публикаций по отдельным вопросам практического занятия, за-
слушиваются обычно в середине занятия. Поощряется выдвижение и обсуждение альтернатив-
ных мнений. 

Качество учебной работы обучающихся преподаватель оценивает в конце практического 
занятия, выставляя в рабочий журнал текущие оценки. 

Консультации проводятся для всех обучающихся по предварительной договоренности с 
преподавателем и в рамках графика проведения консультаций. С графиком проведения консуль-
таций преподавателя можно ознакомиться на кафедре. 

Самостоятельная работа 
Самостоятельная работа – изучение материала лекционных занятий и рекомендованной 

литературы, выполнение заданий преподавателя, а также проработка отдельных тем и аспектов 
дисциплины в виде докладов и сообщений, подготовка к промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация 
Изучение  дисциплины  заканчивается  промежуточной аттестацией, которая проводится 

по всему ее содержанию. Форма промежуточной аттестации, предусмотренная учебным планом 
– зачет. 

К промежуточной аттестации допускаются обучающиеся, которые систематически, в те-
чение всего семестра работали на занятиях и показали уверенные знания по вопросам, выносив-
шимся на групповые занятия. 

 
5. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
5.1.Пояснительная записка 
В соответствии с требованиями ФГОС ВО по специальности Экономическая безопасность 

для проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации дисциплины 
«Психология» разработаны оценочные средства по данной дисциплине, являющиеся неотъемле-
мой частью учебно-методической ее документации в рамках реализуемой Основной образова-
тельной программы. 

5.2. Оценочные средства промежуточной аттестацию по дисциплине  
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Формой промежуточной аттестации по дисциплине является – зачет 
Вопросы для проведения промежуточной аттестации:  

1. Объект психологии – это? 
2. Предмет психологии – это? 
3. Какой из перечисленных методов не является методом психологии? 
4. Какой из перечисленных методов является методом не только психологии, но и методом 
других наук? 
5. Какая последовательность этапов развития психологии как науки верна? 
6. Кто, из перечисленных ниже известных психотерапевтов, не принадлежал к психоанали-
тической традиции? 
7. Какие из приведенных ниже психологов известны как бихевиористы? 
8. Что означает термин «Гештальт»? 
9. Гордон Олпорт и Эбрэхам Маслоу были… 
10. Что из приведенного ниже не относится к типам деятельности? 
11. Что из перечисленного ниже не относится к когнитивным процессам? 
12. Сколько объектов одновременно человек может держать в поле своего внимания? 
13. Что не является элементом анализатора? 
14. Что из перечисленного ниже не относится к модальностям восприятия? 
15. Что, из перечисленного ниже, не относится к эмоциям? 
16. В какой из приводимых ниже названий типов темперамента допущена ошибка? 
17. Какие типы характера выделял Эрнст Кречмер? 
18. Что, согласно классикам отечественной психологии, является специфически человеческой 
чертой организации активности? 
19. Каково соотношение цели и мотива в деятельности? 
20. Кому из приведенных исследователей принадлежит авторство иерархических моделей по-
требностной сферы человека? 
21. Что, из перечисленного ниже, не входит в структуру общения? 
22. Кто придумал термин «стресс»? 
23. Какие типы психологической сопротивляемости описаны? 
24. Какая стратегия поведения в конфликтных ситуациях наиболее продуктивна? 
25. Как расшифровывается аббревиатура «ППО» 
26. Каких тестов не бывает? 
27. Какова главная особенность метода эксперимента, отличающего его от других методов 
психологии? 
28. В какой стране жил Вильгельм Вундт? 
29. В какой стране жил Беррес Фредерик Скиннер? 
30. В какой стране жил Носсорат Пезешкьян? 
31. В какой стране живет Михай Чикзентмихайи? 
32. Под каким именем известен широким кругам читателей австро-швейцарский психотера-
певт Липот Зонненштейн? 
33. Сторонниками какой психолого-педагогической доктрины были Павел Блонский и Арон 
Залкинд? 
34. Кто из приведенных ниже психоаналитиков стоял у истоков психоанализа в России? 
35. Кого профессиональное сообщество психологов России считает величайшим психологом 
XX века? 

5.3. Текущий контроль успеваемости  
Текущий контроль успеваемости обучающихся по дисциплине проводится в форме кон-

трольных мероприятий: тестирования.  
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Активность обучающегося  на занятиях оценивается на основе выполненных работ и за-
даний, предусмотренных рабочей программой дисциплины. Обучающемуся, пропустившему 
практические занятия, необходимо выполнить задания самостоятельно и защитить их выполне-
ние перед преподавателем практических занятий.  

 
5.3.1. Тестовые задания по дисциплине 

Название темы 
дисциплины 

Пример теста 

Предмет и за-
дачи психоло-
гии 

1. Предметом психологии на современном этапе ее развития является:  
а) поведение  
б) душа  
в) психика  
г) сознание  
2. Возраст психологии как научной дисциплины составляет:  
а) более двух тысяч лет  
б) около трехсот лет  
в) сто лет с небольшим  
г) три-четыре десятилетия  
3. внутреннее переживание  
а) отражательная деятельность мозга  
б) душевная субстанция  
в) субъективный образ объективного мира  
4. В каком направлении психологии предметом изучения выступает бессо-
знательное? 
а) психоанализ  
б) бихевиоризм 
в) когнитивизм 
г) гештальт-психология 
5. …. – это организованное восприятие и регистрация психических явлений, 
а также поведения исследуемого объекта, не связанные с вмешательством в 
условия проявления наблюдаемого объекта или явления. 
а) беседа 
б) измерение 
в) наблюдение 
г) эксперимент 

Природа пси-
хики человека 

1. К психическим состояниям относится: 
а) настроение 
б) память 
в) воля 
г) личность 
2. Психическим процессом НЕ является:  
а) воображение  
б) темперамент  
в) речь  
г) мышление  
д) память 
3. Чувствительность измеряется:  
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а) порогами  
б) по субъективной шкале  
в) ощущениями  
г) с помощью закона Фехнера 
4. Восприятие – это:  
а) сумма ощущений  
б) отражение предмета в целом  
в) реализация наблюдения  
г) адекватное понимание 
5. К изменению чувствительности приводит  
а) адаптация  
б) синестезия  
в) сенсибилизация  
г) избирательность 

Психология 
личности  

1. Личностное свойство, обусловленное социальными факторами, - это: 
а) инстинкты 
б) механическая память 
в) убеждение 
г) зрительные ощущения 
2. Понятия «индивид» и «личность» находятся в таком же соотношении, как 
«задатки» и: 
а) умения 
б) знания 
в) способности 
г) индивидуальность 
3. Какая из данных особенностей характеризует человека как личность: 
а) трудолюбие 
б) вспыльчивость 
в) приятный голос 
г) медлительность 
4. Термин интроспекция означает:  
а) следствие интериоризации  
б) самонаблюдение  
в) внутреннее состояние  
г) результат исследования 
5. Наблюдение человека за внутренним планом собственной психической 
жизни – это: 
а) интеракция 
б) интерференция 
в) интроспекция 
г) интуиция 

Эмоции и чув-
ства 

1. Какая потребность свойственна только человеку: 
а) потребность в безопасности 
б) физиологическая потребность 
в) потребность в продлении своего рода 
г) потребность в признании и уважении 
2. Эмоции наиболее тесно связаны с: 
а) воображением 
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б) мотивами 
в) воспоминаниями 
г) способностями 
3. Состояние человека, вызываемое непреодолимыми трудностями, возни-
кающими на пути к достижению цели, определяется как: 
а) эйфория 
б) печаль 
в) страсть 
г) фрустрация 
4. Особая форма переживания, возникающая в экстремальной жизненной 
ситуации, требующей от человека мобилизацию нервно-психологических 
сил, называется: 
а) страсть 
б) удивление 
в) аффект 
г) стресс 
5. Способность сопереживать другому человеку называется: 
а) симпатией 
б) душевностью 
в) разумностью 
г) эмпатией 

Мотивацион-
ная сфера лич-
ности 

1. Какое определение относится к понятию «мотив»: 
а) внешняя причина активности человека 
б) внутреннее побуждение к деятельности 
в) динамическая характеристика личности 
г) врожденное свойство индивида 
2. Отношение цели действия к мотиву определяется: 
квазипотребностью 
потребностью 
смыслом 
3. Объяснение поведения, предложенное человеком – это … 
а) мотив 
б) намерение 
в) мотивировка 
4. Побуждение к совершению поведенческого акта, порождение системой 
потребностей человека – это: 
а) потребность 
б) мотив 
в) цель 
5. Мотив оказания кому-либо помощи, не связанный сознательно с соб-
ственными эгоистическими интересами, называется: 
а) карьеризм 
б) альтруизм 
в) эгоизм 

Деятельность и 
поведение 

1. В каком направлении психологии предметом изучения выступает поведе-
ние? 
а) психоанализ  
б) бихевиоризм  
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в) когнитивизм  
г) гештальт-психология 
2. Способ выполнения действий называется: 
а) квазидействием 
б) поддействием 
в) операцией 
г) деятельностью 
3. Основным условием развития и становления личности в отечественной 
психологии является (ются): 
а) деятельность 
б) наказание и запреты 
в) организационный контроль 
г) адекватная самооценка 
4. Род трудовой деятельности человека, предмет его постоянных занятий 
называется: 
а) профессией 
б) творчеством 
в) специализацией 
г) мастерством 
5. Уровень обученности и подготовленности к выполнению определенного 
вида деятельности по полученному направлению подготовки или специаль-
ности называется: 
а) специальностью 
б) профессией 
в) квалификацией 
г) конкурентоспособностью 

Волевая регу-
ляция поведе-
ния 

1. Воля – это: 
а) неосознанное стремление к преодолению человеком трудностей в про-
цессе деятельности 
б) напряжение, возникающее в связи с объективной необходимостью для 
решения проблемы 
в) сознательное преодоление человеком трудностей на пути осуществления 
действия 
2. Функцией воли является: 
а) развитие личности 
б) регуляция поведения и деятельности 
в) психотерапевтическая 
г) познание окружающей действительности 
3. Вторичное волевое качество, заключающееся в умении контролировать 
чувственную сторону своей психики и подчинять своё поведению решению 
сознательно поставленных задач – это: 
а) самообладание 
б) смелость 
в) ответственность 
г) решительность 
4. Для волевого действия не характерно: 
а) преодоление субъективных препятствий 
б) наличие продуманного плана осуществления поведенческого акта 
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в) приложение сознательных усилий 
г) непосредственное удовольствие, полученное в процессе его исполнения 
5. Волевая форма самосознания включает: 
а) вспыльчивость 
б) воодушевление 
в) самообладание 
г) все ответы неверны 

Темперамент 1. Индивидуально своеобразные свойства психики, определяющие динами-
ку психической деятельности человека, называются: 
а) способностями 
б) темпераментом 
в) чувствами 
г) характером 
2. Назовите тип темперамента, характеризующийся высокой психической 
активностью, веселостью, жизнерадостностью, склонностью к лидерству, 
общительностью: 
а) сангвиник 
б) холерик 
в) флегматик 
г) меланхолик 
3.Назовите тип темперамента, характеризующийся высокой устойчивостью, 
стабильностью привычек и поведения, медлительностью, малой общитель-
ностью: 
а) сангвиник 
б) холерик 
в) флегматик 
г) меланхолик 
4. Какое качество характеризует меланхолика: 
а) открытость 
б) замкнутость 
в) беззаботность 
г) инициативность 
5. Какое качество характеризует интроверта: 
а) беззаботность 
б) подвижность 
в) рискованность 
г) необщительность 

Характер 1. Совокупность устойчивых индивидуальных особенностей представляет: 
а) характер 
б) темперамент 
в) качество 
г) способности 
2. Какое из перечисленных понятий является признаком заостренных черт 
характера: 
а) стресс 
б) апатия 
в) акцентуации 
г) избирательность 
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3. Определите тип акцентуации характера: «Это энергичные, инициативные, 
оптимистически настроенные люди. Характеризуются контактностью, сло-
воохотливостью, склонны к лидерству. Вместе с тем они легкомысленные, 
недостаточно серьезно относится к своим обязанностям, трудно переносят 
условия жесткой дисциплины и одиночество, любят развлечения». 
а) гипертимный 
б) дистимический 
в) тревожный 
г) застревающий 
4. Определите тип акцентуации характера: «Эти люди артистичны, имеют 
красивые манеры, их поступки неординарны, легко привлекают к себе вни-
мание окружающих людей. Вместе с тем они эгоистичны, лицемерные, 
лживы, в работе недобросовестны и очень тщеславны». 
а) демонстративный 
б) застревающий 
в) тревожный 
г) дистимический 
5. Характер человека проявляется в: 
а) интроверсии, экстраверсии, тревожности, импульсивности 
б) его отношения к себе, людям, деятельности, вещам 
в) чрезмерной выраженности отдельных личностных черт, граничащей с 
психопатией 
г) пластичности, ригидности, реактивности, темпе психических реакций 

Способности 1. Способности определяются как: 
а) динамические особенности человека; 
б) индивидуальные особенности, от которых зависит успешность выполне-
ния деятельности 
в) физиологические особенности человека 
г) индивидуально-типологические особенности человека 
2. Определите вид способностей. Способности, определяющие склонность к 
конкретно-практическим действиям, называются: 
а) теоретическими 
б) общими 
в) специальными 
г) практическими 
3. Понятие «задатки» характеризует: 
а) свойства индивида 
б) свойства субъекта 
г) свойства личности 
свойства индивидуальности 
4. Необходимым условием развития способностей являются: 
а) задатки 
б) интерес к деятельности 
г) осуществление деятельности 
материальные условия для деятельности 
5. Высшая степень проявления творческих способностей личности в опре-
деленной сфере жизнедеятельности называется: 
а) одаренностью 
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б) гениальностью 
в) талантом 
г) задатками 

Познаватель-
ная сфера лич-
ности 

1. В каком направлении психологии предметом изучения выступают позна-
вательные процессы? 
а) психоанализ  
б) бихевиоризм  
в) когнитивизм  
г) гештальт-психология 
2. Восприятие сигналов среды осуществляется нервной системой с помо-
щью: 
а) детекторов 
б) рецепторов 
в) анализаторов 
г) акцепторов 
3. Психическое отражение в коре головного мозга отдельных свойств, 
предметов и явлений, непосредственно воздействующих на органы чувств, 
называется: 
а) восприятием 
б) ощущением 
в) деятельностью 
г) рефлексом 
4. Целостное отражение предметов, ситуаций и событий, возникающее при 
непосредственном воздействии на органы чувств, называется: 
а) ощущением 
б) мышлением 
в) воображением 
г) восприятием 
5. Запоминание со специальной установкой «запомнить» и требующее 
определенных волевых усилий – это … память. 
а) эмоциональная 
б) непроизвольная 
в) произвольная 
г) образная 

Психология 
общения 

1. Процесс, в ходе которого два или более человек обмениваются и осозна-
ют получаемую информацию, которого состоит в мотивировании опреде-
лённого поведения или воздействия на него – это: 
а) восприятие  
б) коммуникация 
в) взаимодействие  
г) эмпатия 
2. Невербальная коммуникация – это процесс общения с помощью: 
а) языка 
б) письма 
в) расстояния 
г) мимики и жестов 
3. Вербальные коммуникации – это: 
а) язык телодвижений и параметры речи  
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б) устные и письменные 
в) знаковые и тактильные 
4. Одноканальный процесс коммуникации – это коммуникация: 
а) без обратной связи  
б) с истинной обратной связью 
в) с неистинной обратной связью  
г) с истинной и неистинной обратной связью 
5. Жесты и позы защиты: 
а) пощипывание переносицы. 
б) потирание лба. 
в) руки, скрещенные на груди 

Межличност-
ные отношения 

1. Восприятие человека человеком носит специальное название: 
а) аттракция 
б) рефлексия 
в) эмпатия 
г) социальная перцепция 
2. Термин «личность» в психологии определяется как: 
а) сильный, волевой человек, достигший, общественного признания 
б) человек, достигший высокий уровень зрелости 
в) психически здоровый человек, занимающийся общественно полезной де-
ятельностью 
г) социальное качество, приобретаемое индивидом в предметной деятельно-
сти и общении 
3. Осознание индивидом того, как он воспринимается партнером по обще-
нию, называется: 
а) рефлексией 
б) эмпатией 
в) идентификацией 
4. Столкновение противоречивых целей, взглядов, убеждений позиций 
называется: 
а) общение 
б) конфликт 
в) установка 
5. Сопереживание, вчувствование, стремление эмоционально откликнуться 
на проблемы другого человека, называется: 
а) идентификацией 
б) эмпатией 
в) рефлексией 
г) экстраверсией 

Психология 
малых групп 

1.нормативно одобренный образец поведения, ожидаемый от каждого, за-
нимающего данную позицию — это: 
а) статус 
б) социальная роль 
в) позиция 
2. Двусторонний процесс, включающий в себя, с одной стороны, усвоение 
индивидом социального опыта путем вхождения в социальную среду, с дру-
гой стороны, процесс активного воспроизводства индивидом системы соци-
альных связей за счет его активной деятельности — это: 
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а) развитие 
б) образование 
в) социализация 
3. Высшая форма объединения людей, создающая наиболее благоприятные 
условия для совместной деятельности, это: 
а) ассоциация 
б) коллектив 
в) корпорация 
4. Согласно «теории черт» лидером является: 
а) человек с более высоким уровнем активности, участия, влияния в реше-
нии данной задачи, чем у других членов группы 
б) человек, который обладает определенным набором личностных качеств 
в) человек, управляющий процессом организации межличностных отноше-
ний в группе 
5. Референтная группа — это: 
а) группы, на которые люди ориентируются в своих интересах 
б) высшая форма объединения людей, создающая наиболее благоприятные 
условия для совместной деятельности 
в) группы случайные, в которых люди объединены общими эмоциями и пе-
реживаниями 

 
5.3.2. Критерии оценивания результатов обучения по дисциплине: 
Знания, умения и навыки обучающихся при промежуточного контроля в форме зачета 

определяются оценками «зачтено», «незачтено». 
Оценка «зачтено» ставится, если обучающийся знает основные теоретические аспекты 

предмета, при ответах на вопросы не допускает ошибок. 
Оценка «незачтено» ставится, если обучающийся не способен объяснить сущность ос-

новных категорий, ответить на простейшие вопросы, при ответах допускает многократные 
ошибки. 

 
 
6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИС-

ЦИПЛИНЫ  
При подготовке к занятиям и для выполнения индивидуальных заданий следует использо-

вать рекомендуемые источники литературы по данному курсу, в том числе нормативные доку-
менты. При подготовке к занятиям следует воспользоваться не только учебниками и учебными 
пособиями, приведенными в списке основной и дополнительной рекомендуемой литературы, но 
также периодическими изданиями. 

 
6.1. Основная литература 
1. Гуревич П.С. Психология [Электронный ресурс] : учебник для студентов вузов / П.С. 

Гуревич. — Электрон. текстовые данные. — М. : ЮНИТИ-ДАНА, 2017. — 319 c. — 5-238-00905-
4. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/71045.html  

 
 
6.2. Дополнительная литература 

http://www.iprbookshop.ru/71045.html
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1. Социальная психология [Электронный ресурс] : учебное пособие для студентов вузов / 
А.Н. Сухов [и др.]. — 7-е изд. — Электрон. текстовые данные. — М. : ЮНИТИ-ДАНА, 2017. — 
615 c. — 978-5-238-02192-8. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/71051.html  

2. Информационно-психологическая безопасность : учебно-методическое пособие / соста-
вители С. Ю. Махов. — Орел : Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МА-
БИВ), 2020. — 135 c. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : 
[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/95399.html  

 
7. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ 

СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», НЕОБХОДИМЫХ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ  
http://www.consultant.ru/ – Справочно-правовая система КонсультантПлюс 
http://www.knigafund.ru/ – ЭБС «КнигаФонд» 
http://www.cbr.ru/ – Официальный сайт ЦБ РФ 
www.expert.ru – Официальный сайт журнала «Эксперт» 
http://nacfin.ru/ – Национальное агентство финансовых исследований (НАФИ) раздел 
«Аналитика» 
www.edu.ru – Российский образовательный портал  
www.iet.ru – Институт экономики переходного периода  
http://www.gks.ru – Официальный сайт Росстата  

 
8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  
Обучающиеся обеспечиваются дополнительным раздаточным материалом к лекционным 

и практическим занятиям в виде: методических рекомендаций к задачам и кейсам; макетов ана-
литических таблиц, графиков; схем алгоритмов управленческого процесса на предприятии; ста-
тей по анализу управленческих решений. 

1. Лекционные занятия: 
a) компьютерная аудитория (класс), оснащённая современными компьютерами с ОЗУ не 

менее 2 ГБ, жесткий диск не менее 200 ГБ, доступом в локальную корпоративную сеть МБИ и 
интернет, 

b) презентационная техника (мультимедийный проектор или телевизионная панель с па-
раметрами не ниже 720х576 пикселей/дюйм), 

c) доска аудиторная для написания фломастером, 
d) пакеты программного обеспечения (ПО) общего назначения (Системное программное 

обеспечение. Операционная система Microsoft Windows Professional,; Пакет офисных приложе-
ний Microsoft Office;Приложение для создания и просмотра электронных публикаций в форма-
те PDF ), 

e) специализированное ПО для доступа к Единой электронной образовательной среде 
Института, специализированные программы для конкретных задач и кейсов. 

 
2. Практические занятия: 
a. рабочее место преподавателя (стол, стул), оснащенное компьютером с доступом в ло-

кальную корпоративную сеть МБИ и Интернет, подключенное к мультимедийному проектору 
или телевизионной панели, с установленным специальным программным обеспечением для до-
ступа к Единой электронной образовательной среде Института. 

b. доска аудиторная для написания фломастером, 
c. рабочие места обучающихся (столы аудиторные, стулья аудиторные), оснащенные 

компьютерами с доступом в локальную корпоративную сеть МБИ и интернет, с установленным 

http://www.iprbookshop.ru/71051.html
https://www.iprbookshop.ru/95399.html
http://www.consultant.ru/
http://www.knigafund.ru/
http://www.cbr.ru/
http://nacfin.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.iet.ru/
http://www.gks.ru/
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специальным программным обеспечением для доступа к Единой электронной образовательной 
среде Института. 
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Приложение 1 
Методические указания к практическим занятиям 

Цель выполнения практических заданий по дисциплине «Психология» – приобретение прак-
тических навыков использования психологических знаний. 

Выполнение практических заданий требует от обучающегося предварительного изучения 
учебной и научной литературы и прочих информационных источников, в том числе периодиче-
ских изданий и Интернет-ресурсов. 

 
Перечень тем практических занятий представлен в нижеприведенной таблице. 

Название темы учебной 
дисциплины 

Перечень тем практических занятий 

1. Особенности психо-
логии как науки 

Основные направления развития психологии, теории личности 

2. Природа психики че-
ловека 

Нейрофизиологические основы психики, функции, свойства, разви-
тие психики. Психические явления и процессы 

3. Психология лично-
сти. 

Свойства и структура личности, самосознание личности. Я-
концепция 

4. Эмоции и чувства Природа эмоций, функции, теории эмоций, управление эмоциями, 
эмоциональный стресс 

6. Деятельность и 
поведение 

Понятие деятельности, ее  структура, виды деятельности. Учебная и 
профессиональная деятельность 

 
Требования к оформлению отчета по практической работе. 
Отчет должен быть выполнен в машинописном варианте в соответствии с нормативными 

требованиями к оформлению научно-исследовательских отчетов. Рекомендуемый объем работы 
– 5-15 печатных листов. Способ оформления: 12-14 кегль, Times New Roman. Сдача – печатный 
вариант на листах формата А4 с одной стороны. 

Отчет о выполнении самостоятельной работы представляется обучающимся в срок, строго 
соответствующий календарному графику учебного процесса данной дисциплины. В период эк-
заменационной сессии  отчет на проверку не принимается. 

При возврате проверенной, но не зачтенной работы обучающийся должен внести исправ-
ления в соответствии с замечаниями преподавателя и передать работу на повторную проверку. 
При отправке работы на повторную проверку обязательно представлять работу с указанными в 
первый раз замечаниями. 

Отчеты, представленные без соблюдения указанных правил, на проверку не принимаются. 
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Приложение 2 
Методические указания к самостоятельной работе обучающихся 

Цель самостоятельной работы по дисциплине «Психология» – закрепить теоретические 
знания и практические навыки в области психологии. 

Самостоятельная работа предполагает написание эссе или реферата; разработку и реше-
ние задачи; поиск информации по теме; творческое задание; подготовку к тестированию. 

 
Перечень тем для самостоятельной работы представлен в нижеприведенной таблице. 

Название темы учебной дисциплины Перечень самостоятельной работы 
Предмет и задачи психологии Эссе «Психология в моей жизни и профессии» 
Природа психики человека Представление темы в виде рисунков  

Психология личности  Эссе «Идеальная личность» 
Эмоции и чувства Описание способов саморегуляции эмоций 

Мотивационная сфера личности Анализ потребностей и мотивов своей жизни и дея-
тельности 

Деятельность и поведение Схема видов деятельности, выполняемых в течение 
недели, хронометраж 

Волевая регуляция поведения Составление плана дискуссии «Как воспитать волю» 

Темперамент Анализ результатов тестов, выводы 

Характер Анализ результатов тестов, выводы 

Способности Разработка и решение творческих задач 

Познавательная сфера личности Описание методов и приемов запоминания материала, 
выводы по практике 

Психология общения Описание невербального поведения конкретной лич-
ности 

Межличностные отношения Выводы по практике, анализ конфликта 

Психология малых групп Анализ динамики внутригрупповых взаимоотноше-
ний 

 
Требования к оформлению отчета по самостоятельной работе. 
Отчет должен быть выполнен в машинописном варианте в соответствии с нормативными 

требованиями к оформлению научно-исследовательских отчетов. Рекомендуемый объем работы 
– 5-15 печатных листов. Способ оформления: 12-14 кегль, Times New Roman. Сдача – печатный 
вариант на листах формата А4 с одной стороны. 

Отчет о выполнении самостоятельной работы представляется обучающимся в срок, строго 
соответствующий календарному графику учебного процесса данной дисциплины. В период эк-
заменационной сессии  отчет на проверку не принимается. 

При возврате проверенной, но не зачтенной работы обучающийся должен внести исправ-
ления в соответствии с замечаниями преподавателя и передать работу на повторную проверку. 
При отправке работы на повторную проверку обязательно представлять работу с указанными в 
первый раз замечаниями. 

Отчеты, представленные без соблюдения указанных правил, на проверку не принимаются. 
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Практические задания по дисциплине 
Название темы дисциплины Пример заданий 

Предмет и задачи психологии Объект психологии. 
Предмет психологии. 
Методы психологии. 
Методы не только психологии, но и других наук. 

Природа психики человека Что означает термин «Гештальт»? 
Типам деятельности. 

Психология личности  Структура общения. 
Кто придумал термин «стресс»? 
Типы психологической сопротивляемости. 
Какая стратегия поведения в конфликтных ситуациях наибо-
лее продуктивна? 

Эмоции и чувства Виды эмоций. 
Какие типы характера выделял Эрнст Кречмер? 

Мотивационная сфера личности Что, согласно классикам отечественной психологии, являет-
ся специфически человеческой чертой организации активно-
сти? 
Каково соотношение цели и мотива в деятельности? 
Кому из исследователей принадлежит авторство иерархиче-
ских моделей потребностной сферы человека? 

Деятельность и поведение Что, согласно классикам отечественной психологии, являет-
ся специфически человеческой чертой организации активно-
сти? 
Каково соотношение цели и мотива в деятельности? 

Волевая регуляция поведения Типы деятельности. 
Сколько объектов одновременно человек может держать в 
поле своего внимания? 
Кто придумал термин «стресс»? 

Темперамент Типы темперамента. 

Характер Как расшифровывается аббревиатура «ППО» 
Виды тестов. 
Какова главная особенность метода эксперимента, отлича-
ющего его от других методов психологии? 
Кого профессиональное сообщество психологов России счи-
тает величайшим психологом XX века. 

Способности Кто такой коммуникатор? 
Какая стратегия поведения в конфликтных ситуациях наибо-
лее продуктивна? 

Познавательная сфера личности Когнитивные процессы. 
Элементы анализатора. 

Психология общения В чем специфика обмена информацией в коммуникативном 
процессе? 

Межличностные отношения Какова роль общения в психическом развитии человека? 
Какое место занимают взаимоотношения в структуре обще-
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ния? 
Как соотносятся понятия коммуникация и общение? 

Психология малых групп Что такое малая группа? 
Каковы признаки малой группы? 
Каковы нижняя и верхняя граница малой группы? 
Назовите три уровня отношений в малой группе. 
Какие факторы влияют на рост сплоченности в группе (С. 
Кратохвил)? 
Что такое конформное поведение? 
Какие уровни развития группы? 
Расскажите и динамике развития группы? 
Что такое фундаментальная ошибка атрибуции? 
Какова роль установки при формировании первого впечат-
ления о человеке? 

 
 
Темы докладов 

Название темы учебной дисци-
плины 

Пример тем докладов 

8. Темперамент  Особенности разных темпераментов. Свойства 
темперамента. Экстраверсия – интроверсия. Проявление 
темперамента в поведении и деятельности. 

11. Познавательная сфера 
человека. Психические 
познавательные процессы  

Свойства и виды ощущений, восприятия, памяти, внимания, 
мышления. Приемы развития познавательной сферы  

12. Психология общения Виды и функции общения. Структура общения. Общение 
как обмен информацией. Общение как межличностное вос-
приятие. Общение как взаимодействие 

13. Межличностные 
взаимоотношения 

Особенности поведения в межличностных взаимоотношени-
ях Конфликты. Управление конфликтом. 
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